
C’EST ENFIN L’AUTOMNE QUI EST À NOS PORTES !
La Municipalité de Saint-Ambroise-de-Kildare est fière de vous offrir une programmation d’automne. Si vous habitez la Municipalité de Sainte-
Mélanie ou la Municipalité de Notre-Dame-de-Lourdes, votre tarif sera celui du prix coûtant de l’activité, donc le même tarif que celui d’une
personne de 18 ans et plus et vous pourrez vous inscrire pendant la période d’inscription résidents. 

Aucun remboursement ne sera accordé après le début des cours, sauf sur la présentation d’un billet médical. Le service des loisirs et de la culture
se réserve le droit d’annuler une activité si le nombre de participants est insuffisant ou pour toute raison hors de son contrôle. Si une activité est
annulée par la Municipalité et qu’il n’est pas possible de la reporter à un autre moment, la Municipalité remboursera la totalité du montant
d’inscription payé par la citoyenne ou le citoyen. 
PÉRIODE D’INSCRIPTION  

Période d'inscription (exclusive aux résidents de Saint-Ambroise-de-Kildare, Sainte-Mélanie et Notre-Dame-de-Lourdes) : lundi 8 septembre
2025 au vendredi 19 septembre 2025 (12 h) - uniquement via Amilia.

Période d'inscription (ouverte à tous) : lundi 15 septembre 2025 au vendredi 19 septembre 2025 (12 h) - uniquement via Amilia.

PROGRAMMATION LOISIRS AUTOMNE 2025

Lieu : Terrain de tennis (777, Sentier du Parc)
Heure : 17 h 45 à 18 h 45
Début : Lundi 29 septembre 2025
Fin : Lundi 20 octobre 2025

Coût : 
40,25 $ (17 ans et moins - SAK);
57,50 $ (prix coûtant).

Enseignant : Tennis Évolution 
Prévoyez votre raquette de tennis! 

COURS DE TENNIS
5 À 8 ANS

COURS DE TENNIS
9 À 14 ANS

COURS DE TENNIS
15 ANS & PLUS

PETITS CUISTOTS
Lieu : Chalet des loisirs (777, Sentier du Parc)
Heure : 16 h à 17 h
Début : Mercredi 1er octobre 2025
Fin : Mercredi 12 novembre 2025
*Pas de cours : 5 novembre 

Coût: 
57,95 $ (17 ans et moins - SAK);
82,80 $ (prix coûtant).

Enseignante : Cathy Noury

Pour les enfants inscrits au service de garde, il y a la
possibilité que Cathy aille les chercher à l'école, mais
les parents doivent venir les récupérer à la fin des
cours au Chalet des loisirs. Pour les enfants non-
inscrits au service de garde, les parents doivent
effectuer le transport pour l'aller et le retour. 

PETITS CUISTOTS
JEUDIMERCREDI YOGA

55 ANS & PLUS
Lieu : Salle communautaire (750, rue Principale)
Heure : 10 h à 11 h
Début : Jeudi 2 octobre 2025
Fin : Jeudi 20 novembre 2025

Coût : 
166,60 $ (54 ans et moins);
152,10 $ (55 ans et plus).

Enseignante : Josi Anne Farley

ZUMBA
14 ANS & PLUS

Lieu : Salle communautaire (750, rue Principale)
Heure : 19 h 30 à 20 h 30
Début : Mardi 30 septembre 2025
Fin : Mardi 9 décembre 2025
*Pas de cours : 7, 28 octobre et 11 novembre

Coût : 
83,70 $ (17 ans et moins - SAK);
119,60 $ (18 ans et plus).

Enseignant : En Corps! - Guillaume 

AFRO-DANSE
14 ANS & PLUS

Lieu : Salle communautaire (750, rue Principale)
Heure : 18 h à 19 h
Début : Mercredi 1er octobre 2025
Fin : Mercredi 10 décembre 2025
*Pas de cours : 15 octobre

Coût : 
104,65$ (17 ans et moins - SAK);
149,50 $ (18 ans et plus).

Enseignant : En Corps! 

Lieu : Chalet des loisirs (777, Sentier du Parc)
Heure : 16 h à 17 h
Début : Jeudi 2 octobre 2025
Fin : Jeudi 6 novembre 2025

Coût: 
57,95 $ (17 ans et moins - SAK);
82,80 $ (prix coûtant).

Enseignante : Cathy Noury

Pour les enfants inscrits au service de garde, il y
a la possibilité que Cathy aille les chercher à
l'école, mais les parents doivent venir les
récupérer à la fin des cours au Chalet des loisirs.
Pour les enfants non-inscrits au service de garde,
les parents doivent effectuer le transport pour
l'aller et le retour. 

Lieu : Terrain de tennis (777, Sentier du Parc)
Heure : 19 h à 20 h
Début : Lundi 29 septembre 2025
Fin : Lundi 20 octobre 2025

Coût : 
40,25 $ (17 ans et moins - SAK);
57,50 $ (prix coûtant).

Enseignant : Tennis Évolution 
Prévoyez votre raquette de tennis! 

Lieu : Terrain de tennis (777, Sentier du Parc)
Heure : 20 h 15 à 21 h 15
Début : Lundi 29 septembre 2025
Fin : Lundi 20 octobre 2025

Coût : 
40,25 $ (17 ans et moins - SAK);
57,50 $ (prix coûtant).

Enseignant : Tennis Évolution 
Prévoyez votre raquette de tennis! 

Vous n’avez pas encore créé votre dossier? Rendez-vous sur notre site Internet dans la section « Loisirs, culture & communauté - onglet
Amilia - Logiciel d’inscription » pour connaître la procédure. 
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https://www.saintambroise.ca/loisirs-culture-et-communaute/loisirs/logiciel-amilia/
https://www.saintambroise.ca/loisirs-culture-et-communaute/loisirs/logiciel-amilia/


50 % DE RABAIS SUR LE 2e COURS 50 % DE RABAIS SUR LE 2e COURS

Lieu : Terrain de tennis (777, Sentier du Parc)
Heure : 18 h 30 à 19 h 30
Début : Mardi 30 septembre 2025
Fin : Mardi 21 octobre 2025

Coût : 
45,10 $ (17 ans et moins - SAK);
64,40 $ (18 ans et plus).

Enseignant : Tennis Évolution 

Prévoyez votre raquette de pickleball.

PICKLEBALL
INITIATION/DÉBUTANT

PICKLEBALL
INTERMÉDIAIRE

Lieu : Salle communautaire (750, rue Principale)
Heure : 15 h 30 à 16 h 30
Début : Mercredi 1er octobre 2025
Fin : Mercredi 10 décembre 2025 - Spectacle
*Pas de cours : 15 octobre + 5 novembre
Coût : 

96,60$ (17 ans et moins - SAK);
138,00 $ (prix coûtant).

Enseignant : Para’S’Cool

L’enseignante ira chercher les enfants à l’école
Notre-Dame-de-la-Paix, mais les parents doivent les
récupérer à la salle communautaire après l’activité.

CHEERLEADING
5 À 12 ANS

Lieu : Salle communautaire (750, rue Principale)
Heure : 19 h à 20 h
Début : Lundi 29 septembre 2025
Fin : Lundi 8 décembre 2025
Pas de cours - 13 octobre 2025 (Action de Grâce)

Coût : 
56,35 $ (17 ans et moins - SAK);
80,50 $ (18 ans et plus).

Enseignant : FreeDance - Danse Country

DANSE COUNTRY
INITIATION/DÉBUTANT

DANSE COUNTRY
INTERMÉDIAIRE PRÊT À RESTER

SEUL
Lieu : Salle Esther-Blondin (780, rue Principale)
Heure : 9 h à 15 h
Début : Vendredi 21 novembre 2025

Coût : 
36,25 $ (17 ans et moins - SAK);
51,75 $ (prix coûtant).

Enseignante : Nancy Riquier 

*Pour les enfants de 9 ans et plus (3ème année
complété)

Lieu : Piste à rouleaux (777, Sentier du Parc)
Heure : 9 h à 10 h 15
Début : Samedi 27 septembre 2025
Fin : Samedi 1er novembre 2025

Coût : 
57,40 $ (17 ans et moins - SAK);
82,00 $ (prix coûtant).

Enseignant : BMX Crabtree

Prévoyez votre vélo ou BMX et votre casque.

BMX/VÉLO
6 À 8 ANS

BMX/VÉLO
10 ANS ET PLUS ATELIER BD

Lieu : Salle Esther-Blondin  (780, rue Principale)
Heure : 10 h à 11 h
Début : Samedi 4 octobre 2025

Coût : 
35,00 $ (17 ans et moins - SAK);
50,00 $ (prix coûtant).

Enseignant : Sylvain Blouin

INSCRIPTION ACCÈS-LOISIRS
Des places gratuites pour des activités sportives, culturelles et en plein air sont offertes aux enfants, adultes et aînés dont le revenu familial répond aux critères
d’admissibilité. Pour être admissible au service Accès-Loisirs, le revenu familial avant impôt doit être inférieur au seuil indiqué dans le tableau qui se trouve sur notre
site Internet dans la section « Programme Accès-Loisirs ». Pour vous inscrire à des activités, vous devez vous présenter à l’hôtel de ville (850, rue Principale) le
jeudi 18 septembre 2025 de 14 h à 18 h avec votre preuve de revenu.  Nous tenons à vous rappeler que la disponibilité des activités dépend des places offertes par
les organismes de loisirs partenaires. Nous les remercions pour leur collaboration.

Pour toutes questions concernant le programme Accès-Loisirs, communiquez avec le service des loisirs et de la culture au 450 755-4782, poste 105 ou par courriel
à aageoffroy@saintambroise.ca. 

POUR NOUS JOINDRE
Service des loisirs & de la culture

Municipalité de Saint-Ambroise-de-Kildare (850, rue Principale)
450 755-4782, poste 103

amaheu@saintambroise.caWWW.SAINTAMBROISE.CA

5 À 12 ANSLieu : Piste à rouleaux (777, Sentier du Parc)
Heure : 10 h 30 à 11 h 30
Début : Samedi 27 septembre 2025
Fin : Samedi 1er novembre 2025

Coût : 
57,40 $ (17 ans et moins - SAK);
82,00 $ (prix coûtant).

Enseignant : BMX Crabtree

Prévoyez votre vélo ou BMX et votre casque.

Lieu : Salle communautaire (750, rue Principale)
Heure : 20 h 30 à 21 h 45
Début : Lundi 29 septembre 2025
Fin : Lundi 8 décembre 2025
Pas de cours - 13 octobre 2025 (Action de Grâce)

Coût : 
56,35 $ (17 ans et moins - SAK);
80,50 $ (18 ans et plus).

Enseignant : FreeDance - Danse Country

Lieu : Terrain de tennis (777, Sentier du Parc)
Heure : 19 h 45 à 20 h 45
Début : Mardi 30 septembre 2025
Fin : Mardi 21 octobre 2025

Coût : 
45,10 $ (17 ans et moins - SAK);
64,40 $ (18 ans et plus).

Enseignant : Tennis Évolution 

Prévoyez votre raquette de pickleball.

https://www.saintambroise.ca/loisirs-culture-et-communaute/loisirs/acces-loisirs/
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