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CHERES AMBROISIENNES, CHERS AMBROISIENNES,

Au moment d’écrire ces lignes, I'hiver tire a sa fin. Malgré que la neige
soit venue sur le tard, jespére que vous avez quand méme su en
profiter pleinement.

Je tiens a féliciter, en mon nom et celui du conseil, toute I'’équipe
de la voirie pour les excellentes conditions de nos patinoires ainsi
que I'anneau de glace qui était vraiment superbe et ce, tout I'hiver.
J'aimerais également dire un gros bravo au service des loisirs pour la
belle organisation de la soirée d’hiver du 7 février ainsi que la journée
carnaval du 22 février qui a été un succes sur toute la ligne.

Au village

Dans un autre ordre d’idées, le conseil municipal a fait 'acquisition
du terrain au coin de la rue Laporte et de la rue Principale, au
village, pour en faire un espace vert et pour enfin pouvoir corriger la
problématique en élargissant le coin de la rue. Pour ces travaux, des
estimations seront demandées.

Concernant I'avenir du presbytére, le conseil municipal tient a informer
la population qu’il désire attendre le constat de la MRC de Joliette
concernant les batiments répertoriés, incluant notre presbytere, avant
de prendre une décision. Cette décision pourrait étre prise en début
d’année 2026.

Pour encourager nos jeunes

Cette année, j'ai accepté la présidence d’honneur du tournoi de golf
Roger Cloutier au profit du volet sport de I’école Notre-Dame-de-la-
Paix. Nous en sommes a la 14e édition. Ceci permet a tous nos jeunes
de pouvoir profiter des sorties sportives a faible colt grace aux
profits engendrés lors du tournoi. Si vous étes intéressés a participer
au tournoi qui aura lieu le samedi 31 mai 2025 au Club de golf St-Jean-
de-Matha, vous pouvez communiquer avec moi au 450 898-7715 et
il me fera plaisir de vous transmettre I'ensemble des informations.
Faisons-le pour nos jeunes!

En terminant, je vous invite a aller encourager nos cabanes a sucre de

la place pour allez vous sucrer le bec. Sur ce, bon printemps a tous et
a toutes

Vous pouvez me rejoindre en tout temps au 450 898-7715

Michel Dupuis : maire.sak@outlook.com

Joachim Larochelle-Courchesne : conseillerl.sak@outlook.com
Annie Neveu : conseiller2.sak@outlook.com

Roxane Perreault : conseiller3.sak@outlook.com

Frédéric Bourgeois : conseiller4.sak@outlook.com
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Eliane Neveu : conseiller5.sak@outlook.com

Jean Lemieux : conseiller6.sak@outlook.com
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Administration

ADMINISTRATION GENERALE a—1 csamaochaines i
Paiements de taxes municipal

Les 3¢ et 4° versements de taxes pour 'année 2025 sont prévus les
17 mai et 16 juillet. Vous pouvez payer votre compte de l'une des

fagons suivantes : débit, cheque, carte de crédit (Visa ou Mastercard),
en personne ou en téléphonant au 450 755-4782, poste 101. Il est aussi
possible de payer votre compte de taxes a votre institution financiere
ou via Internet.

Prenez note que les séances du
conseil se tiennent a19 h 30, a
I’hotel de ville de la Municipalité
de Saint-Ambroise-de-Kildare,
situé au 850, rue Principale.

Fermeture du bureau municipal

Le bureau municipal sera fermé pour Paques a compter du jeudi 17
avril & 12 h jusgu’au lundi 21 avril 2025 inclusivement. Nous serons de 7 avril 5 mai 2 juin
retour le mardi 22 avril 2025 dés 8 h 30.
Joyeuses Paques!

Il sera également fermé pour la Journée nationale des patriotes le
lundi 19 mai 2025.

Vous avez des questions pour le conseil municipal?
Envoyez-les a I'adresse info@saintambroise.ca

Pour toutes urgences en lien avec les travaux publics, vous pouvez
composer le 450 365-4056.

NOUVEAU ROLE TRIENNAL - EXPLICATIONS

En 2025, un nouveau rble d’évaluation est entré en vigueur a Saint-Ambroise-de-Kildare. Ce rbéle d’évaluation
s’appuie sur les ventes d'immeubles ainsi que sur les permis de construction et rénovation pour ajuster les
évaluations tous les 3 ans. Selon ce rble, préparé et déposé par la Fédération québécoise des municipalités, la
valeur moyenne des propriétés imposables a Saint-Ambroise-de-Kildare a augmenté de 47,8 %.

QUEL IMPACT SUR MON COMPTE DE TAXES?

Bien que I’évaluation d’une propriété serve a calculer les taxes municipales, une augmentation de la valeur
fonciére ne signifie pas nécessairement une hausse du compte de taxes du méme pourcentage. C’est le taux de
taxation, fixé par le conseil municipal lors de 'adoption du budget en décembre, qui détermine I'impact final sur le
compte de taxes des citoyens. Or, les taux de taxation ont été ajustés de maniere a compenser en majeure partie
laugmentation du prix des propriétés afin de minimiser I'impact sur le portefeuille des contribuables.

FAITS SAILLANTS DU ROLE 2025-2026-2027

* Le nouveau rble d’évaluation sera en vigueur du 1¢ janvier 2025 au 31 décembre 2027, a moins de modifications
et de rénovations apportées aux propriétés.

* La valeur du parc immobilier imposable de Saint-Ambroise-de-Kildare est passé de 645,5 M$ a 954,3 M$.

e La valeur moyenne d’'une maison est passée de 302 200 $ a 449 000 $.

 Rappelons que la date de référence pour ces évaluations est le 1 juillet 2023. Ainsi, bien que la catégorie
résidentielle ait connu une hausse, celle-ci demeure inférieure a celle du marché en 2024

Les propriétaires peuvent voir les réles en ligne sur la matrice GOnet (acces public) accessible a partir de notre site
Web au www.saintambroise.ca.

DEMANDE DE REVISION - MRC DE JOLIETTE
Pour présenter une demande de révision ou pour en savoir plus sur I’évaluation fonciere de la MRC de Joliette :
https:/mrcjoliette.qc.ca/evaluation-fonciere/.
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Immobilisations (1458 765) $ (1458 765) $

Remboursement capital 786 497 $ 857606 $
'I'_ransfer_t_act_lwtes d’investissement 258 826 § 328055 §
(immobilisation)

Affectations et réserves (146 638) $ (293 406) $

Le Conseil municipal a adopté le budget 2025
et son programme triennal d’immobilisation a
la séance extraordinaire du 9 décembre dernier.

1- LES REVENUS

L’année 2025 est la premiére année du rbdle triennal. La valeur
moyenne des propriétés imposables a Saint-Ambroise-de Kildare
augmente de 47,8 %, nous permettant ainsi de diminuer de 0,19 $
la taxe fonciére, soit a 0,46 $ par 100 $ d’évaluation. Concernant
la réserve de chemins, elle demeure a 0,02 $ de la taxe fonciére.

Le nouveau pacte fiscal a été signé avec le Gouvernement du
Québec. Il s’agit d’'une entente a long terme. Depuis fort longtemps
gue nous demandons au gouvernement de nous enlever la TVQ,
puisqu’il s’agit d’'une taxe sur une taxe. Nous payons encore 50 %
de la TVQ, une réelle dépense pour les municipalités. Alors, pour
2025, grace au pacte fiscal, nous recevrons 313 824 $ de retour
de la TVQ (inclus dans le 438 939 $ de subventions et transferts).

Au niveau des services rendus a la population, il y a une petite
augmentation puisque nous prévoyons davantage de personnes a
certaines activités payantes organisées par la Municipalité ou nos
partenaires.

Suite a 'augmentation de I'évaluation, les ventes immobiliéres s’en
trouveront affectées de telle sorte que notre prévision de revenus
de droits sur les mutations immobiliéres sera augmentée.

Concernant les compensations pour les services, 'aqueduc reste
a 230 $, les eaux usées restent a 250 $ et les matieres résiduelles
sont a 175 $ plutét qu’a 190 $.
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compenc;gfiisl‘rg,s’szst”cfﬁélIes) 6054052 % 6377165 %
175970 $ Paiements tenant lieu de taxes 39700% 25300 %
1171612 % Subventions et transferts 323903 % 438939 %
20900 % 220930 % Services rendus 165 320 $ 170 980 $
dévebpeer:;’el:]rtbamsme 334385 ¢ 281780 $ Droits et licences 358 000 $ 417 506 $
Frais de financement 580 990 $ 628 898 $ 2- LES DEPENSES

Une augmentation de 130 970 $ principalement due a diverses dépenses
administratives, mais aussi a la volonté de trouver un directeur général
adjoint. Le directeur du service d’urbanisme nous a quitté a la fin d’ao(t,
et nous avons décidé de revoir 'organigramme. Aussi, nous aurons
une procédure électorale en 2025, alors un budget de 34 000 $ a été
attribuée aux élections.

Les frais de la sécurité publique s’accroissent de 96 970 $. Le service
policier augmente de plus de 77 075 $ s’établissant a 700 315 $. Ceux du
service incendie s’accroissent de 7 845 $, mais a noter que nous avons
un service a trés peu de frais.

En transport, 'augmentation de 58 615$ vient de I'entretien des rues,
des véhicules et des quotes-parts a la MRC pour le transport collectif.

En santé et bien-étre, augmentation de 200 030 $, dont 191430 $ est a
'OMH. Il'y a 30 000 $ pour 'engagement d’une ressource et 161430 $
en investissement. Pour l'investissement, il s’agit d’'une premiére phase
de paiement. Nous penserons comment financer les autres phases
considérant que les montants sont plus élevés.

En loisirs, nous avons une légére augmentation 24 965 $, rien de
significatif.

En aménagement et urbanisme, une diminution de 52 685 $, vient des
honoraires professionnels et du poste salaires.

Les remboursements de capital sont prédéterminés et il y a une
seule échéance en 2025. Nous ajoutons pour 2025 deux nouveaux
financements : le réglement 797-2021 - la piste cyclable pour 46 840 $
annuellement et le réglement 825-2022 - réfection des 9 voies pour 73
260 $ aussi par année.

Le projet de changement des clefs pour les batiments n’a pas été réalisé
en 2024. Puisque le budget n’a pas été dépensé, le montant de 43 360
$ se retrouve dans le surplus général. Nous affectons un montant de
437 275 $ pour assurer I'équilibre du budget 2025. Dans le 437 275 $,
ily al191 430 $ de 'OMH, le 43 360 $ pour les clefs et 202 485 $ pour
équilibrer le budget.

De 2017 a 2026, nous rembourserons le fonds de roulement de 11
900 $ par année pour l'installation des enseignes aux entrées de la
municipalité. Aussi a partir de 2024 a 2034, nous rembourserons le
fonds de roulement de 44 253 $ pour 'aménagement d’installations
récréatives et sportives.

Finalement en 2025, nous avons 636 000 $ d’engagement de plus que
2024, en investissement, capital et intéréts sur emprunts, et diverses
dépenses a chaque service. Comme vous pouvez le constater, plusieurs
de ces dépenses nous sont imposées, elles sont obligatoires. Nous ne
voulions pas vous faire subir cette variation, alors nous avons choisi de
prendre plus de surplus accumulé pour cette année afin d’équilibrer le
budget.
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Réglement Description Durée Capital Intéréts

687-2014 Ponceaux - 20 ans Evaluation 15 500 $ 1180792 % 27 30792 $ 0,00003 $
parapluie

720-2016 Réfection du rang 20 ans Evaluation 55900 % 42 634,23 $ 98 534,23 $ 0,00010 $
Double

725-2016 Réfection de la 38 | 20 ans Evaluation 41800 % 31829,31% 73629,31% 0,00008 $
Avenue

726-0216 Réfection du 4° 20 ans Evaluation 69 200 $ 52784,83 % 121984,83 $ 0,00013 $
Rang

727-2016 Réfection de larue | 20 ans Evaluation 16100 $ 88 475,49 $ 204 575,49 $ 0,00021 $
Principale

778-2020 Réfection du 5¢ 20 ans Evaluation 25700 $ 31170,68 $ 56 870,68 $ 0,00006 $
Rang Est

807-2021 Construction d’'une | 25 ans Evaluation 15550 % 24 486,02 $ 39986,02 % 0,00004 $
piste cyclable

825-2022 Réfection de 9 25 ans Evaluation 24 300 $ 3828722 % 6258722 % 0,00006 $
voies de circulation

“TAUX INCLUS DANS LA TAXATION GENERALE 364000 | 321475,90% | 685475,70$ |0,00071$ *




Programme triennal des dépenses = e °
en immobilisation 2025-2026-202 Rem[ﬂ“‘ ,sa piscine
TITRE 2025 ({2026 | 2027 | ToTAL [ ronos FEI::;:::M:;ENTIDN Ie SOIr’ c eSt

RESERVES

1. Administration - clefs pour batiments 43360 § 43360 S 43360 S 43360 S ([ J ! 4 ([} ! 4
e e un fogieiet a2 3150 $ 3150 S 3150 S S un c OIx ec alreo
gestion de la dette
3. Administration - bornes 26250 5 26250 5 26250 5 26250 5
4. Travaux publn:s - feux de chantier, balai 51130 § 51130 § 51130 § 51130
John Deere, cléture garage, localisateur de
E.Tr:':waux publics - remplacement d'une 50000 50000 $ 50000 5 50000 $
camicnnette
6. Travaux publics - achat d'un logiciel de 12600 § 12600 § 12600 § 12600 §
gestion des actifs
7. Travaux publics - dos d'ane (5) 11550 & 11550 & 11550 % 11550 &
8. Aqueduc - achat + installation chlarinateur 19945 & 15345 & 19945 & 19945 &
5. Aqueduc - compteurs d'eau (50 % achat + 52495 § 52495 & 52495 § 52495 §
50 % installation)
10. Egout - télémétrie Stangs aérés 26250 & 26250 S 26250 5 26250 5
1ill.L|:||5|_rs_-_5_aIIE cu_:mmuneiutalretsuppurta 18010 § 18010 § 18010 § 18010 §
velo, cuisiniere, toiles fenétres)
12. Loisirs - salle Esther Blondin - poubelles 2025 & 2035 5 2025 5 2025 5
13. Loisirs - tennis (bancs et poubelles) 5250 & 5250 5 5250 & 5250 5
14. Loisirs - divers parcs poubelles (4) 5795 5 5795 5 5795 5 5795 5
15._L0|5|r5-Ehaletlsupportauelo,plaque 5355 & 5355 & 5355 § 5355 §
cuisson)
16. II_|:||5|rs - piste @ rquEElnux [eclairage, 24895 § 44895 § 44895 § 44895 $
amenagement, support velo, poubelles)
:ILT_' Loisirs - plan directeur parc du Chalet des FOEE0Z4 5| 6988084 5 2375952 5| 4612142 §| 6988094 S
oisirs
TOTAL 328060 S| 50000 | GOBBO094 &| 7366154 S 378060 S - 5] 2375952 5| 4612142 &| 7366154 &

1 Nous prévoyons de changer les serrures des batiments afin de mieux contréler les entrées et sorties.

2 Nous voulons acquérir un logiciel de la gestion de la dette.

3 Nous voulons installer des bornes au bureau municipal et a la salle municipale.
Autres pl"OJets en tete 4 Nous voulons acquérir des feux de chantier (9 000 $), un balai sur le John Deere (10 000 $) et une cléture au garage

municipal (22 000 $).
5 2026 - Il faut voir au remplacement d'une camionnette, puisque nous avons un véhicule endommagé.

* Augmentation de notre

réserve d'eau potab|e et 6 Nous voulons acquérir un logiciel de la gestion des actifs, pour la prise de décisions rigoureuses basées sur la [
. . . connaissance des actifs : les états, les risques associés et les colts, dans le but d'atteindre nos objectifs.
ajout de conduites afin d )

d'alimenter les bornes 7 Nous voulons installer 5 dos d'ane sur le territoire de la municipalité.
fontaines de facon 8 | Nous voulons installer un chlorinateur pour le contéle automatique et continu du chlore libre a la station de pompage.
conforme. 9 | Nous devons voir & I'installation de compteurs d'eau (24) dans plusieurs batiments non résidentiels. En limitant notre consommation d’eau potable en période
10 | Nous voulons installer la télémétrie a la station Malo. de p0|nte, on rédUIt I.a preSSIOH Sur lES éQUIpementS mun|C|anX

: Etudier nos besoins en 1 Nous voulons installer un support a vélo (2 160 $), une cuisiniére (10 000 $) et des toiles de fenétres (5 850 $) a la salle DéCOUWeZ-eI’I pI.US Sur QUébGCC&/emprelnte-bleue

infrastructures relatives municipale. , .
a la mairie, le garage Votre eau, c’est notre eau a tous.
municipal, la bibliotheque,

I’église et le presbytére.

12 | Achat de poubelles a la salle Esther-Blondin.

13 | Mobilier pour le tennis au parc du Chalet des loisirs (bancs et poubelles).

14 | Achat de poubelles pour le parc Maxime-Beauséjour, le parc de la 19¢ Avenue et le parc Bout-en-train.

15 | Achat de poubelles (2 730 $) et d’une plague de cuisson (2 625 $) au Chalet des loisirs.
pou ( » une plaqu Y ( $au ! . INFO-KILDARE | AVRIL 2025 w

16 | Au Chalet des loisirs, aménagement du départ piste a rouleaux (réglement, banc, poubelles), éclairage et support a vélo.

Z b
v INFO-KILDARE | AVRIL 2025 17 | 2027 - Application du plan directeur pour le parc du Chalet des loisirs. gouvernement ue eC




Territoire

MEDAILLES POUR LES CHIENS

Le temps est venu de renouveler votre licence de chien. Son colt est de 45 $ et est valide du 1¢
janvier au 31 décembre de chaque année. Vous pouvez vous procurer votre médaille au bureau
municipal (850, rue Principale), en ligne via le site du Carrefour Canin (www.carrefourcanin.com) ou
directement au Carrefour Canin pendant les heures d’ouverture.

Si toutefois vous devenez propriétaire d’un chien durant
’'année, vous pourriez bénéficier du tarif réduit que voici :

1¢r octobre, valide jusqu’au 31 décembre : 40 $;
1¢r novembre, valide jusqu’au 31 décembre : 35 $;
1er décembre, valide jusqu’au 31 décembre : 30 $.

Le colt pour remplacer une médaille perdue en cours
d’année est de 5 $.

COLLECTES

RAPPELS

Pour assurer une collecte efficace et maintenir notre environnement propre, voici quelques rappels
importants concernant la disposition de vos bacs de déchets, récupération et compost (réglement 715-
2016 - Article 6) :

Prenez note qu’a partir du

vendredi 28 mars 2025,
une collecte des matieres
compostables aura lieu a

tous les vendredis jusqu’au
5 décembre 2025.

Pour recycler
efficacement, il
est essentiel de
bien récupérer.
Quels matériaux
vont dans le bac?
Que faire avec les
articles douteux?

Découvrez des trucs simples et des
conseils pratigues pour mieux récupérer
et recycler au quotidien en balayant le
code QR!

Les bacs ne peuvent étre sortis avant 16 h, la veille de la collecte. IlIs doivent étre remisés, au plus tard,

a 21 h, le jour de la collecte;

Ils doivent étre placés dans I'entrée charretiere et non sur I'asphalte de la rue;
Les roues doivent étre orientées du coté opposé a la rue;
IIs ne doivent pas bloquer le trottoir ni la voie cyclable;

Il faut éviter de les placer la ou la machinerie d’entretien pourrait les endommager.

Nous comptons sur votre collaboration pour faciliter le travail des équipes de collectes et assurer un cadre de
vie propre et ordonné. Ensemble, nous faisons une différence!
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DRAINAGE DES CONDUITES D’AQUEDUC

Du 22 au 25 avril et du 28 avril au 2 mai 2025, nous procéderons a un rincage
curatif des conduites de l'aqueduc sur les deux réseaux en simultané. Pendant
cette période, il est possible que I'eau de 'aqueduc soit trouble et colorée.

A cet effet, nous vous recommandons d’utiliser le minimum d’eau chaude afin de
ne pas entrainer des particules dans votre chauffe-eau. Il est également fortement
recommandé de ne pas faire de lessive de vétements blancs avec de I'eau de Javel
car l'utilisation de celle-ci entraine la fixation de particules de fer oxydé (rouille)
sur les vétements.

CE QUI NE DOIT JAMAIS FINIR DANS LES TOILETTES

Certains gestes du quotidien peuvent avoir un impact considérable sur
notre environnement et engendrer des frais inutiles pour la Municipalité.
C’est pourquoi nous tenons a rappeler que certains objets ne doivent
jamais étre jetés dans les toilettes, méme si cela semble pratique!

Voici quelques exemples a éviter :

v Gants en nitrile
Lingettes humides, méme biodégradables

Serviettes hygiénigues et autres produits similaires

En respectant ces regles simples, nous contribuons ensemble a préserver
I’environnement et a assurer le bon fonctionnement de nos installations
sanitaires.

STATIONNEMENT
DE NUIT

Prenez note qu’a partir

du samedi 15 avril 2025,

VOus pourrez stationner
un véhicule sur la voie
publique entre minuit
et 7 h sur 'ensemble
du territoire, a moins
d’indication contraire.

ABRIS D’AUTO
TEMPORAIRES

Les abris d’auto
temporaires sont
autorisés jusqu’au 1¢"
mai prochain.

A cette date, le tout
devra étre démantelé et
remisé, incluant la toile

et la structure.

Si votre abri d’auto est
encore en place en date
du vendredi 2 mai 2025,
nous devrons procéder
par contravention.

C’est pourquoi nous
comptons sur votre
collaboration et votre
compréhension pour
agir dans les délais.
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Territoire et urbanisme

VOUS AVEZ Ur\ixPROJET EN TETE?

Vous prévoyez faire des travaux sur votre propriété et vous n’étes pas certain des démarches a faire? Vous
effectuez des travaux et vous doutez a savoir si vous avez besoin d’'un permis ou d’'un certificat? Si vous
avez un projet en téte, que ce soit 'abattage d’un arbre, Iinstallation d’une cléture ou d’une piscine, s.v.p.
contactez le service de 'urbanisme, car en général, des permis ou des certificats sont requis. Si vous débutez
des travaux sans autorisation, des pénalités peuvent s’appliquer, comme par exemple se voir obligé de
faire une remise en état des lieux dans un délai fixé en vertu du reglement sur les permis et certificats de la
Municipalité, ou encore avoir une contravention.

AVANT DE DEBUTER LES TRAVAUX, vous devez vous poser la question suivante : est-ce que je dois avoir
une autorisation de la Municipalité (permis ou certificat)? Si vous n’étes pas en mesure de répondre a cette
question ou que vous n’étes pas certain de votre réponse, vous pouvez contacter |le service de l'urbanisme
et/ou aller sur le site de la Municipalité et accéder au réglement sur les permis et certificats.

*L’analyse de la demande peut prendre jusqu’a 30 jours ouvrables apres la réception des documents
et du formulaire dament remplis. Nous vous vous demandons donc de prévoir ce délai dans vos  plans
puisqu’aucune demande ne sera priorisée. De plus, une demande incompléete sera automatiquement refusée.

PERMIS OU CERTIFICAT DELIVRE, vous pouvez débuter vos travaux. Le permis ou le certificat est valide un
(1) an. Il est renouvelable, une seule fois, au colt initial du permis pour une autre durée d’un an.

MODIFICATION PENDANT LES TRAVAUX, vous devez contacter le service de l'urbanisme avant d’effectuer
la modification afin de vous assurer que celle-ci est conforme et qu’elle soit inscrite dans votre document.
Une fois la modification accordée, vous pourrez poursuivre vos travaux.

FIN DES TRAVAUX, lorsque vos travaux sont terminés, vous devez aviser la personne responsable de la
délivrance du permis ou du certificat’ afin gu’'une inspection soit faite et que le dossier soit transmis aux
évaluateurs externes

Nous vous invitons a communiquer le service de 'urbanise au 450 755-4782, poste 113 ou a inspection@
saintambroise.ca pour vous informer sur les dispositions et les normes applicables a votre projet.

VIDANGE DE FOSSE SEPTIQUE

Faire faire la vidange de votre fosse septique au
moins tous les deux ans est une obligation légale
en vertu de la loi provinciale sur I'évacuation et le
traitement des eaux usées des résidences isolées
(Q-2,r.22).

CERTIFICAT DE LOCALISATION

Certains nouveaux batiments n’ont
pas encore soumis leur certificat de
localisation au service d’urbanisme. Il est
impératif de noter que la transmission de
ce document est obligatoire et garantit la
conformité des constructions. Cette pratique préventive contribue a éviter
les dommages potentiels et les risques de
En effet, si vous habitez dans une débordement. Vous devez
nouvelle construction (2022-2023-2024) transmettre une preuve
et que vous n’‘avez pas encore remis de vidange en personne
votre certificat de localisation au service au bureau municipal
de l'urbanisme, il est temps de le faire! ou par courriel a info@

Assurez-vous de le remettre sans tarder! saintambroise.ca

VENTES DE GARAGE

Les 17,18 et 19 mai 2025 se tiendront les ventes de garage annuelles dans notre
municipalité. Lors de cette fin de semaine, aucun permis n’est nécessaire pour
tenir une vente de garage sur son terrain.

ARROSAGE

La Municipalité de Saint-Ambroise-de-Kildare tenait a vous rappeler les
consignes concernant 'arrosage des terrains. Nous vous demandons
de bien vouloir respecter les moments d’arrosage qui sont |nd|ques
ci-dessous.

& ARROSAGE REGULIER > S

¥’ r

UN IMMENSE
MERCI
A NOS
BENEVOLES
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sUNEIEESE s R ; o) r = qui ont pris soin et
entretenu les sentiers et
les pistes de vélos a roues
surdimensionnées, de

ragquette et de ski de fond

tout au long de cette saison

hivernale.

Grace a votre dévouement,
nos installations extérieures
ont été impeccables et
ont permis a de nombreux
citoyens et visiteurs de
profiter pleinement de la
saison hivernale. Votre
travail, souvent invisible
mais essentiel, a fait toute
la différence pour notre
communauté.

RENOUEE DU JAPON
A FAIRE CE PRINTEMPS!

La renouée du Japon est une
plante herbacée vivace invasive
a croissance rapide. Elle se
développe principalement dans
des endroits ouverts tels que les
rives, les bords de routes et de
voies ferrées ainsi que les friches
et les jardins.

Un grand bravo et merci
pour votre engagement et
votre passion a préserver la
beauté et la qualité de nos

sentiers!
POURQUOI AGIR?

La formation de colonies
empéche la croissance d’autres
espéces végétales. Il est donc
essentiel de Il'enlever dés son
apparition.

SERT PU A RIEN

Vous avez des « serpuariens »
et vous ne savez pas quoi en
faire? Comme nous n’avons
pas de point de dépdt a
Saint-Ambroise, sachez que
vous pouvez aller les porter
directement a I’écocentre
situé au 1483, rue Raoul-
Charrette a Joliette, ou au
Petit coin de I'informatique,
situé au 1160, route Principale

Voici guelgques méthodes
efficaces pour la retirer :

e Petite superficie : I'extraction
manuelle est recommandée.

e Grande superficie : utilisez une machinerie légere pour I'excavation.

e Coupe répétée : coupez la plante toutes les deux semaines durant I'été,
sur plusieurs années, pour réduire sa propagation. a Sainte-Mélanie. Pour en

e Membrane noire : aprés avoir coupé les tiges prés du sol, recouvrez la savoir plus, consultez le
zone avec une membrane noire, & maintenir pendant plusieurs années. https://lesserpuariens.com

Il est important de placer les plantes retirées dans des sacs étanches et de

N . s . n
les envoyer a un site d’enfouissement. Ne les compostez surtout pas!



Bibliotheque Bibliotheque

CONCERT - 23 MAI 2025
JEAN-FRANCOIS BELANGER - LEXPEDITION

FERMETURE

La bibliotheque Jean-Claude Lapierre
sera fermée pour Pagues a compter du
jeudi 17 avril a 19 h 30 jusqu’au lundi 21
avril 2025 inclusivement. Nous serons de
retour le mardi 22 avril 2025 dés 13 h.
Joyeuses Pagues a tous!

ATELIER : UORGANISATION
RESIDENTIELLE

Trouvez-vous qu’il manque d’espace dans votre
résidence ou que vous avez tout simplement trop
d’objets? Vous trouverez certainement des solutions
grace a cet atelier! Venez suivre cette conférence afin
d’apprendre a vous désencombrer, a trier et a établir
des systémes de rangement.

Nous vous invitons a assister a un concert de musique
qui vous transportera dans les pays scandinaves!

Jean-Francois Bélanger, multi-instrumentaliste, vous fera
découvrir les nyckelharpas, les vieles a clés suédoises, a travers

résidents.

Amilia.

5 | ence Campbell
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SAC BRICOLAGE SCIENTIFIQUE

Pour les enfants qui débordent de créativité
et de questions!

Avec ce bricolage, vos enfants arriveront a
donner vie a un papillon de papier. Comment
est-ce possible? Grace a la science!

Cette activité est destinée aux enfants de 4
a 12 ans et les sacs pourront étre récupérés
entre le mardi 13 et le samedi 17 mai 2025 a la
bibliotheque.

Pour participer, inscrivez vos enfants sur

Amilia. La période d’inscription prendra fin le
6 mai.

ses multiples compositions.

Le spectacle aura lieu le vendredi 23 mai 2025 a 19 h a la salle
Esther-Blondin et s’adresse autant aux résidents qu’aux non-

Pour y assister, veuillez vous inscire en ligne via la plateforme

RENCONTRE D’AUTEURES

Le samedi 7 juin 2025, nous aurons la chance de
recevoir deux auteures en apres-midi : France Lorrain
et Maryléne Pion!

Sous forme de conférence, les auteures vous
parleront de leur parcours, influences et inspirations.
Vous aurez aussi la chance de vous procurer une
collation et consulter les quelques kiosques qui
seront sur place!

Cette activité est accessible aux résidents et non-
résidents.

Pour participer, veuillez vous inscire en ligne via la
plateforme Amilia.

CLUB D’ECRITURE

Saviez-vous que.. La bibliothéque Jean-
Claude-Lapierre a un club d'écriture depuis
le 21 février 2025?

Rendez-vous a I'hétel de ville é 50, rue
Principale) tous les deux vendr tﬁs’soir, de
18 hal9h. ,fj
~Au  programme écriture de courts
textes, ®changes inspirants et discussions
“ —constructives entre passionnés. Ce club est
ouvert aux-adultes et aux ados de 14 ans et
plus!

Vous voulez connaitre la prochaine date ou
vous avez des questions? Communiquez avec
la bibliothécaire a biblio@saintambroise.ca

ou appelez au 450 755-4782, poste 112.

POLITIQUE D’ACHAT DE COUCHES REUTILISABLES
ET DE PRODUITS D'HYGIENE FEMININE DURABLES

La politique d’achat de couches réutilisables de la Municipalité
a été bonifiée en ajoutant les produits d’hygiéne féminine
durables. La Municipalité offre un remboursement de 50 % sur
I’'achat de couches réutilisables jusqu’a concurrence de 100 $
par enfant.

De plus, la Municipalité offre un remboursement de 50 %
sur 'achat de produits d’hygiéne féminine durables (coupe
menstruelle, serviettes hygiéniques lavables, sous-vétements
de menstruation lavables, éponges de mer) jusqu’a
concurrence de 100 $ par personne.

Pour bénéficier du remboursement, les demandeurs doivent
remplir le formulaire de remboursement, joindre les documents
requis et faire parvenir le tout a la Municipalité.

Informez-vous au service des loisirs de la Municipalité ou
consultez la Politique d’achat de couches réutilisables et de
produits d’hygieéne féminine durables sur notre site Internet
au www.saintambroise.ca.

ATELIER
PLEINE CONSCIENCE

Laurence Mercier sera de retour avec un nouvel atelier
de meéditation! Ici,
techniques que vous pourrez utiliser afin de méditer
en pleine conscience par vous-méme.

L’atelier aura lieu le samedi 5 avril a 10 h 30 a la salle
Esther-Blondin.

Pour participer, inscrivez-vous sur Amilia.
La période d’inscription prendra fin le 4 avril.

: INITIATION A LA MEDITATION

elle vous apprendra quelques

L’atelier aura lieu le mercredi 7 mai a 18 h au
presbytére.

Pour participer, inscrivez-vous sur Amilia. La période
d’inscription prendre fin le 6 mai.

POLITIQUE 0-17 ANS

Saviez-vous que toutes les résidentes et tous les résidents
de Saint-Ambroise-de-Kildare, agés de 17 ans et moins,
qui suivent des cours ou des activités de loisirs offerts
par un organisme ou une entreprise reconnue, peuvent
bénéficier d’'une aide financiére lorsque le service des loisirs
de Saint-Ambroise-de-Kildare ne présente pas, dans sa
programmation, une équivalence a cette activité?

La Municipalité remboursera 30 % du colt d’inscription
de l'activité, et ce, jusqu’au montant maximal de 150 $ par
participant de 17 ans et moins, par année!

Informez-vous au service des loisirs de la Municipalité ou
consultez la Politique de contribution financiére pour les O a
17 ans sur notre site Internet au www.saintambroise.ca.

INFO-KILDARE | AVRIL 2025



Loisirs et culture

Loisirs-et.culture - 3 venir

RETOUR SUR LA PROGRAMMATION HIVERNALE 2025

UN GRAND MERCI POUR VOTRE PARTICIPATION!

Nous tenons a remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont participé aux événements
de cet hiver! Vous avez contribué a faire de ces moments un véritable succes.

Soirée d’hiver - Vendredi 7 février 2025

Quelle soirée magique! Du patin libre sur I'anneau de glace, des animations en tout genre, sans oublier le
spectaculaire spectacle « lllumina ». Nous espérons que vous avez apprécié les activités et 'ambiance
festive. Merci a tous ceux qui sont venus profiter de cette belle soirée!

Carnaval des neiges - Samedi 22 février 2025

Une journée familiale mémorable! Jeux gonflables, hockey, danse, et bien sir, la ruche hivernale présentée
par le Musée d’art de Joliette. Nous avons été ravis de voir toutes les familles s’lamuser ensemble.
Merci pour votre présence!

L’enquéte du Sergent Surgelé - w
a

Merci a tous ceux qui ont relevé le défi de 'enquéte interactive autour de 'anneau de glace. “
Nous espérons que vous avez pris plaisir a résoudre I’énigme et a participer au tirage.
Vous trouverez le nom de la personne gagnante sur notre page Facebook.

DECOUVREZ VOTRE
TERRITOIRE!

Faites le tour de nos parcs et
de nos installations cet été!

Nos équipes travaillent fort
pour rendre le tout propre et
accessible le plus rapidement
possible afin qui vous puissiez
en profiter!

Sentiers, piste a rouleaux,
jeux variés, tennis, pickleball,
etc. Il y a tant a découvrir!
Allez-y, jouez dehors!

n INFO-KILDARE | AVRIL 2025

SPECTACLE - LA POULE AUX GRANDES OREILLES
& CHASSE AUX COCOS

Résidents seulement

Parents et enfants, préparez-vous pour une aventure magique et remplie de
rires! Le dimanche 13 avril 2025, assistez au spectacle La poule aux grandes
oreilles, un moment enchanteur spécialement concu pour les enfants de O a 12
ans dés 9 h 30 a la salle communautaire Gilles-Courchesne de Saint-Ambroise-
de-Kildare (750, rue Principale).

Un spectacle amusant et fascinant qui enchantera toute la famille! A la fin de la
représentation, une grande chasse aux ceufs attend les enfants. Chaque groupe
d'age aura une couleur attribuée et devra retrouver les ceufs correspondants.

Un événement festif a ne pas manquer!

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AVANT LE LUNDI 7 AVRIL 2025 (12 H)

sur notre site Web.

*N'oubliez pas de sélectionner la bonne catégorie
pour la chasse aux ceufs.
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Programmation printemps 2025

ntemps 2025

PRINTEMPS

La Municipalité de Saint-Ambroise-de-Kildare est fiere de vous présenter la programmation des cours
offerts pour le printemps 2025.

Période d’inscription via la plateforme Amilia seulement

Du lundi 14 au dimanche 20 avril 2025
‘/@ Acceés exclusif aux résidents de Saint-Ambroise-de-Kildare, Sainte-Mélanie et Notre-Dame-de-Lourdes

Du lundi 21 avril au vendredi 25 avril 2025
Y Acces pour tous

Pour toutes informations concernant l'inscription et la programmation du printemps 2025, communiquez
avec le service des loisirs et de la culture au 450 755-4782, poste 103 ou par courriel a loisirs2@saintambroise.
ca.

PROGRAMME ACCES-LOISIRS Revenu des ménages 2023 avant impo6t
1 personne 30256 %

Des places gratuites pc_>ur d.es activités sportives, 2 personnes 38003 $

culturelles et en plein air sont offertes aux

enfants, adultes et ainés dont le revenu familial 3 personnes 46720 $

répond aux critéres d’admissibilité. 4 personnes 56 724 $

Pour étre admissible au service Acces-Loisirs, le > personnes 64336 3

revenu familial avant impot doit étre inférieur au 6 personnes 72560 $

seuil indiqué dans le tableau ci-contre (tableau 7 personnes 80785 %

du seuil de revenu selon Statistiques Canada
2023 pour une région de 500 OO0 habitants et
plus).

Pour vous inscrire a des activités, vous devez vous présenter a ’hdtel de Ville (850, rue Principale) le jeudi
24 avril 2025 de 14 h a 18 h avec votre preuve de revenu. Nous tenons a vous rappeler que la disponibilité
des activités dépend des places offertes par les organismes des loisirs partenaires. Nous les remercions
pour leur collaboration.

Pour toutes questions concernant le programme Accés-Loisirs, au 450 755-4782, poste 105 ou par courriel
a loisirs@saintambroise.ca

PROGRAMMATION ESTIVALE & CULTURELLE - 2025

Le service des loisirs et de la culture a bien hate de vous dévoiler
le contenu de sa programmation estivale et culturelle 2025.

Gardez I'ceil ouvert, le dévoilement aura lieu le
mardi 20 mai 2025 a 12 h sur 'ensemble de nos plateformes!

Clientéle : 5a 12 ans
Horaire: 16 ha 17 h

Lieu : Chalet des loisirs
Colit résidents : 57,96 $
Professeur : Cathy Noury

Au choix :

Jour : Mercredi
Début : 7 mai

Fin : 11 juin

Jour : Jeudi
Début : 8 mai
Fin : 12 juin

Infos : Pour les enfants inscrits au
service de garde, il y a la possibilité
que la professeure aille les chercher a
I’école, mais les parents doivent venir
les récupérer au Chalet des loisirs a
la fin de l'activité. Pour les enfants
non-inscrits au service de garde,
vous devez effectuer le transport
pour l’aller et le retour.

Il est important de prévoir un
contenant pour que les enfants
puissent rapporter les recettes a
la maison. Le port du tablier est
conseillé.

YOGA 55 +

Clientéle : 55 ans et plus ou moins a
I’aise avec le yoga régulier

Jour : Jeudi

Horaire: 10 hallh

Début : 8 mai

Fin: 5 juin

Lieu : Salle communautaire

Colit résidents (55 ans et plus) :
76,30 $

Colt résidents (54 ans et moins) :
84,80 %

Professeur : Josi Anne Farley

PETITS CUISTOTS TENNIS

Clienteéle : a partir de 5 ans
Jour : lundi

Horaire :
5a8ans:17h45a18 h 45
9al4ans:19ha20h
15anset+:20h15a21h15
Début : 5 mai

Fin : 9 juin

Lieu : Terrain de tennis

Colt résidents (17 ans et moins) :
50,40 %

Colit résidents (18 ans et plus) : 72 $

Professeur : Tennis Evolution
*Pas de cours le 19 mai 2025

AFRO DANSE

Clienteéle : 14 ans et plus

Jour : Mercredi

Horaire: 18 ha 19 h

Début : 7 mai

Fin: 4 juin

Lieu : Salle communautaire

Coilit résidents (17 ans et moins) :
52,30 %

Coilit résidents (18 ans et plus) :
7475 %

Professeur : EN CORPS!

PICKLEBALL
INITIATION/DEBUTANT

OU INTERMEDIAIRE

Clientéle : 16 ans et plus
Jour : Mardi

Horaire :
Initiation/Débutant : 18 h 30 4 19 h 30
Intermédiaire : 19 h 45 a 20 h 45

Début : 6 mai
Fin : 3 juin
Lieu : Terrain de tennis

Coilit résidents (17 ans et moins) :
56,35 $

Colit résidents (18 ans et plus) : 80,50 $

Professeur : Tennis Evolution

Clientéle : 14 ans et plus

Jour : Mardi

Horaire : 19 h 30 a 20 h 30
Début : 6 mai

Fin : 3 juin

Lieu : Salle communautaire

Colit résidents (17 ans et moins) :
52,30 %

Colit résidents (18 ans et plus) :
74,75 $

Professeur : EN CORPS!

Les Circuits Lanaudiere : 3 3 decouverte de (3 region

Les Circuits de Lanaudiére proposent quatre parcours (40, 60, 80 ou
100 kilometres) permettant de traverser plusieurs municipalités a la
découverte des plus beaux paysages de la région. Que vous soyez un
grand amateur de vélo a la recherche de défis ou tout simplement en
mode découverte, ces circuits balisés sont tout indiqués.

Endroit : Rawdon, Saint-Liguori, Saint-Ambroise-de-Kildare, Sainte-
Mélanie, Sainte-Béatrix et Saint-Jean-de-Matha

Niveau de difficulté : Facile a difficile

Dénivelé : +243m/-243m a +949/-949m

Distance a parcourir : 40 km a 100 km O

Découvrez la carte ici : https:

lanaudiere.ca/fr/activites-lanaudiere

lein-air/velo/itineraires/circuits-lanaudiere

INFO-KILDARE | AVRIL 2025




Camp de jour

PERIODE D’INSCRIPTION :

Loisirs-et.culture

7 au 10 avril 2025 (8 h 30a12h &13 h a 16 h);

CAMP DE JOUR ESTIVAL 11 avril 2025 (8 h 30 & 12 h).

ET C’EST PARTI POUR UN VOYAGE DANS LE TEMPS!

Le camp de jour estival vous fera voyager dans le temps du 25 juin au 15 aoGt 2025! D’une durée de 8 semaines,
de 7 hal17 h 30, du lundi au vendredi, les enfants participeront a une panoplie d’activités : animations sportives et
culturelles, activités spéciales, jeux d’eau et journées thématiques, le tout dans un cadre sécuritaire et amusant.

Les éleves de I'école Notre-Dame-de-la-Paix ont recu au cours du mois de mars le dépliant d’information pour
le camp de jour de I'été 2025 incluant la procédure d’inscription. Il sera également disponible sur le site de la
Municipalité au www.saintambroise.ca.

Pour 'année 2025, le camp de jour accueillera 180 enfants par semaine
répartis en fonction des ratios de I’Association des camps du Québec.

COMMENT S’INSCRIRE?

Comme lI'ensemble des activités du service des loisirs et de la culture, les
inscriptions se dérouleront en ligne via notre logiciel Amilia. Si ce n’est pas
déja fait, nous vous recommandons de créer votre profil citoyen AVANT les
inscriptions afin de faciliter le processus.

Pour toutes les informations sur le logiciel Amilia (création de compte ou
pour savoir comment faire un achat), rendez-vous directement sur notre site
Internet dans la section « Loisirs, culture & communauté - section Amilia -
Logiciel d’inscription ».

*Le camp de jour est réservé aux enfants
qui résident a Saint-Ambroise-de-Kildare
UNIQUEMENT.

Un document avec l'ensemble des étapes d’inscription sera déposé sur **| os enfants doivent avoir 5 ans au plus

notre site Internet également afin de faciliter les inscriptions.

tard le 30 septembre 2024 et avoir
complété la maternelle et les enfants
de 12 ans doivent étre au primaire.

Vous avez des questions? Communiquez avec le service des loisirs et de la
culture par courriel a loisirs2@saintambroise.ca ou par téléphone au 450
755-4782, poste 103.

Prenez note gqu’il n’y a pas de forfait été. Seule I'inscription a la semaine est possible. De plus, pour que votre
enfant puisse fréquenter le camp de jour, la totalité des frais devra étre payée avant le début du camp de jour,
soit le jeudi 19 juin 2025.

PROGRAMME D’AIDE-ANIMATEUR 13 ANS ET PLUS

Si tu es curieux de vivre une expérience en camp de jour, voila une belle opportunité pour toi!

Pour soumettre ta candidature, tu dois étre 4gé de 13 ans et plus, étre résident de Saint-
Ambroise-de-Kildare, aimer te retrouver en compagnie des enfants, étre dynamique,
responsable, prét a relever des nouveaux défis et étre disponible pendant au moins deux
semaines, consécutives ou non, entre le 25 juin et le 15 aolt 2025.

La date limite pour remplir le formulaire est le vendredi 25 avril a 12 h. Pour déposer ta
candidature, tu n’as qu’a balayer le code QR.

*Semaine du 25 au 27 juin : 60 $;
*Semaine du 30 juin au 4 juillet : 80 $.

Ce sera l'occasion idéale pour acquérir de I'expérience de travail
et peut-étre méme devenir animateur au cours des prochains étés!

Une contribution de 100 $* te sera remise par semaine travaillée!
Seules les personnes retenues seront
contactées pour une entrevue.
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LOGICIEL AMILIA

AVEZ-VOUS VOTRE COMPTE AMILIA?
La plateforme Amilia est utilisée par le service des loisirs afin d’y effectuer
lensemble des inscriptions aux activités et événements.

oIo
En effet, gradce a Amilia vous pourrez procéder a 'inscription et au paiement des activités suivantes :

¢ Programmation des activités (printemps, automne & hiver);

. I?rogrammation des activités de la bibliothéque;

¢ Evénements qui nécessitent une inscription (soirée dansante, féte de Noél, etc.);
¢ Camp de jour (relache & estival).

A partir de maintenant, 'ensemble de nos inscriptions se fait 100 % en ligne.

Consultez notre site Internet pour connaitre la procédure pour créer votre compte.

Communications

PAGE FACEBOOK DE LA MUNICIPALITE

Vous voulez rester informé des derniéres nouvelles, événements et initiatives a
Saint-Ambroise-de-Kildare? C’est simple! Rejoignez-nous sur la page Facebook
de la Municipalité et faites partie de notre belle communauté en ligne.

En nous suivant, vous aurez acces a :

* Des informations a jour sur les activités et événements;

e Des annonces importantes concernant votre municipalité;
* Des photos et vidéos des événements;

Et bien plus encore.

Nous avons hate de vous retrouver sur notre page et de continuer a batir
ensemble une communauté dynamique et connectée!

Balayez le code QR pour rejoindre notre page Facebook.
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Education

ECRANS : AIDEZ VOTRE JEUNE A CONTROLER SON UTILISATION

Avez-vous déja perdu la notion du temps sur les réseaux sociaux ou en jouant a un jeu en ligne? Vous
a-t-on déja dit que vous passiez trop de temps sur votre cellulaire? S’il n’est pas toujours facile pour
nous, les adultes, de contrdler notre utilisation des écrans, imaginez pour les enfants!

Vous le savez, les jeunes sont impulsifs de nature. C’est pourquoi vous devez encadrer le comportement
de votre enfant. Vous le faites en lui imposant des regles, par exemple en lui demandant de ne pas toucher
a quelque chose ou de rester en silence. Vous devez aussi 'accompagner dés son plus jeune dge dans la
gestion de ses émotions et de ses frustrations. « Cela 'aide a développer son autocontréle dans plusieurs
sphéres de sa vie, entre autres avec les écrans », précise la psychoéducatrice Soléne Bourque.

En effet, votre enfant a besoin de régles pour limiter son temps d’écran, privilégier du contenu approprié
et connaitre les bons moments d’utilisation. Mais vous devez aussi 'accompagner dans le développement
de son autonomie concernant la gestion des écrans. Cela lui permettra d’en faire un usage sain tout au long
de sa vie.

Comment passer du contrdle des
. écrans a l'autocontrole?

Méme si développer une maitrise de soi
représente le travail de toute une vie, plus toét
on s’y met, mieux c’est!

Pour les enfants de moins de 2 ans
Il est recommandé que les enfants de moins
de 2 ans ne soient pas exposés aux écrans.

Pour les enfants de 2 a 5 ans

« Les enfants de cet age ont trés peu
d’autocontréle », nous rappelle Soléne
Bourqgue. Il importe donc de leur imposer des
regles claires d’utilisation de la techno. Pour
tenter d’éviter les crises quand vient le temps
d’éteindre la télévision ou la tablette, vous
pouvez faire ce qui suit :

Avertir votre enfant 5 minutes d’avance. Il ou elle pourra ainsi terminer son jeu ou, a tout le moins, se
préparer mentalement a la fin de son temps d’écran.

e Régler une minuterie visuelle (de type « Time Timer »), celle de la cuisiniéere ou encore utiliser un
sablier.

e Lui proposer de faire une activité sans écran pour éviter qu’il ou elle se retrouve devant rien une fois
'appareil éteint. La psychoéducatrice suggere que le temps d’écran suive une activité hors ligne plutot
que l'inverse. « Il est beaucoup plus facile de donner une tablette a I'enfant aprés avoir fait une activité
gue de la lui enlever pour faire autre chose », dit-elle.

La recommandation de temps d’écran pour les enfants de 2 a 5 ans est de 1 heure par jour.
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Pour les enfants de 6 a 9 ans environ
Les enfants de cette tranche d’age peuvent commencer a apprendre a gérer leur temps
d’écran par eux-mémes et elles-mémes. Pour ce faire, vous pouvez aider le ou la vbtre
comme suit :

e Donnez a votre enfant des coupons ou des jetons qui représentent 15 minutes
d’écran chacun. || ou elle pourra les utiliser a sa guise, en les répartissant dans
le temps, par tranche de 30 minutes idéalement. « Cela permet a I'enfant de
travailler sa tolérance au délai », mentionne la psychoéducatrice.

e Vous pouvez I’encourager a éteindre son appareil par lui-méme ou elle-
méme lorsque son temps d’écran est terminé plutét que d’attendre une
intervention de votre part.

Pour les enfants de 6 a 9 ans, la recommandation de temps d’écran pour les
loisirs vise en général 2 heures par jour maximum.

A partir de 8 ou 9 ans environ

A cet age, le contrdle des écrans ne peut plus étre exercé seulement
de l'extérieur, avec des regles imposées par les parents. « Il faut
amener I'enfant a établir un contréle qui vient de l'intérieur. Sinon,
il ou elle va continuellement chercher des facons de contourner les
reglements », explique Soléne Bourque.

Pour aider votre enfant a développer son autocontréle en lien avec
la techno, vous pouvez déterminer ensemble des plages horaires

dans la semaine qui seraient des moments appropriés pour utiliser

les écrans. Puis laissez a votre jeune la liberté d’employer son temps

comme bon lui semble durant ces périodes. Rappelez-lui toutefois qu’il
ou elle doit prioriser I’école, son sommeil, ses repas et ses activités
sportives, sociales ou culturelles avant d’utiliser les écrans pour son
divertissement. « De cette facon, votre jeune verra que la techno a une
place dans son horaire. Mais, comme le reste, elle ne doit pas prendre
toute la place. Cest une question d’équilibre », commente Soléne
Bourque.

Encourager Pautonomie des jeunes avec les écrans

L’enfant qui a bénéficié, dés son plus jeune adge, d’'un soutien pour développer son autocontrdle en lien avec
la techno arrivera progressivement a fixer ses propres limites avec les écrans et a trouver un équilibre entre
sa vie en ligne et sa vie hors ligne.

Finalement, n'oubliez pas d’étre un exemple d’autocontréle pour votre enfant. Cela signifie, entre autres, de

ne pas toujours avoir votre cellulaire sous la main, de vous fixer des limites d’utilisation ainsi que de planifier
des moments et des activités sans écran en solo et en famille.
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Communauteé

FADOQ

Le printemps est déja a nos portes!
Nous avons le plaisir de vous présenter nos derniéres activités
pour 'année 2025 :

e Journée cabane a sucre le 16 avril 2025 a la cabane a sucre
chez Alcide Parent (1600, route 343, Saint-Ambroise-de-
Kildare). Venez savourer nos délicieux mets québécois et
danser au rythme de la musique!

 Derniére soirée réguliere de danse le 26 avril 2025. Un
événement ouvert a tous!

* Assemblée générale annuelle le 30 avril 2025. Le diner sera
offert a ceux qui participeront a I'assemblée.

e Souper pour la féte des Méres et des Péres le 24 mai 2025,
pour clore cette belle année en beauté.

Nous vous rappelons également nos pratiques de jeu de palets
et pétangue tous les mercredis de 9 h 30 a 11 h 30 a la salle
communautaire Gilles-Courchesne - un moment de plaisir
garanti!

VOYAGES A VENIR :

e 25juin 2025 : Chicago - La comédie musicale au Théatre St-Denis a Montréal

e 13 et 14 aolt 2025 : Voyage mystere de 2 jours au Québec - des surprises et découvertes
inoubliables vous attendent!

e 5au8octobre 2025 : Toronto et Niagara Falls, avec un tour de ville de Toronto et des activités
a Niagara Falls.

Pour plus d’informations, contactez Isabelle Riopel au 450 756-2605 ou par courriel a club4saisons.sak@

gmail.com.

La FADOQ est pour les jeunes de 50 ans et plus! Rejoignez une communauté dynamique et active!
A bient6t, et bon été a tous!

SCOUTS DE KILDARE - COLLECTE SAMEDI 26 AVRIL 2025

Les Scouts de Kildare passeront récupérer vos bouteilles et canettes consignées entre 9 h et midi le samedi
26 avril 2025. Si vous n’étes pas a la maison, vous pouvez les laisser sur votre perron. Merci de ne pas les
déposer sur le bord de la rue, car cela peut entrainer des vols. Vous pouvez également apporter vos dons
directement a la caserne située au 750, rue Principale, pendant les mémes heures.

Vous n’avez pas de bouteilles ou de canettes, mais souhaitez aider? Nous
acceptons aussi les dons en argent ainsi que I'argent Canadian Tire!

Des patrouilleurs seront présents dans tous les secteurs
pour assurer la sécurité des enfants et garantir que tous
les dons iront directement aux Scouts de Kildare, et
toutes les voitures seront identifiées aux couleurs des
Scouts pour faciliter la reconnaissance.

Pour toute question, vous
pouvez contacter Cathy
E INFO-KILDARE | AVRIL 2025 Noury au 450 759-6796.

Communauteé

PATRIMOINE

Le patrimoine... pour se souvenir de ceux qui
nous ont précédés.

Le patrimoine... pour donner a ceux qui nous
suivront.

L’organisme de la Conservation du patrimoine
de Saint-Ambroise vous rappelle gu’elle se
donne toujours pour la cause de la préservation
de notre patrimoine.

Qu’est-ce que le patrimoine? Cest une
chanson, une anecdote, un souvenir, un objet ...

Vous aimeriez peut-étre retrouver la recette
de sucre a creme de tante Alma; apprendre

histoire du cousin Paul lorsqu’il est resté ) ) . .
coincé dans la neige; entendre de nouveau la Vous aimeriez peut-étre transmettre a vos enfants la bague

chanson de grand-mére Emélie? de votre arriére-grand-mére; la chaise de Pépére lorsqu’il se
_ bercait sur la galerie; les moules a sucre de mon oncle Fernand?

Vous aimeriez peut-étre vous souvenir ou partager le savoir-
faire de vos familles? Comment on faisait le vin de gadelles, le
blé d’'inde lessivé, le tressage des chaises anciennes ou encore
apprendre le comment et le pourquoi de la patente a gosse
qui est encore dans le grenier?

Le patrimoine ce n’est pas nécessairement de grandes choses,
ce sont simplement celles qui viennent du coeur.

Présentement, notre organisme est a la recherche de disques, de films ou de livres faits, par et pour les citoyens
de Saint-Ambroise. Le but étant de se constituer un centre d’archives. Nous vous invitons a nous les faire
partager et parvenir en contactant madame Joanne Ferland au 450 755-2383.

ENTRAIDE

Le comptoir vestimentaire, situé au 750, rue
Principale, offre des vétements usagés et autres
commodités a bas prix. Il récupére les matieres
afin de les mettre en vente.

PELERINAGE

Organisé par la paroisse Sainte-Anne

Joignez-vous a nous le mardi 15 juillet 2025 pour
une journée de recueillement et de découverte
spirituelle. +

Au programme : Le comptoir vestimentaire est ouvert les lundis de

Transport en autobus de luxe; 13hal7h.
Visite de I'Oratoire Saint-Joseph; TR
Découverte de la Chapelle pu
Notre-Dame-du-Bon-Secours Il /4BR\|
(site historique de Marguerite Bourgeoys);
Souper au restaurant.

Le bac de collecte se trouve a I'arriere du comptoir
vestimentaire. Il vous est possible de déposer les
matiéres en tout temps. Une liste des matiéres
acceptés et refusés est disponible dans la section
organismes au www.saintambroise.ca.

Pour information et inscription : contactez le
secrétariat de la fabrique au 450 753-3055.
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Séance du conseil

7aul

Inscription camp de jour

13
Spectacle La poule aux grandes
oreilles & chasse aux cocos

14 au 20

Inscription activités printemps
(résidents)

21 au 25

Inscription activités printemps
(pour tous)

17 12 h) au 21

Services municipaux fermés

22 au 25
Drainage des conduites
d’aqueduc

26

Collecte des Scouts

28 au 2 mai
Drainage des conduites
d’aqueduc

Municipalité de
Saint-Ambroise-de-Kildare

www.saintambroise.ca

Séance du conseil

10
Journée verte (en AM)
& inauguration des plateaux spor-
tifs (en PM)

17 au 19

Ventes de garage

19

Services municipaux fermés

20

Dévoilement de la
programmation estivale

23
Spectacle de
Jean-Francois Bélanger

Séance du conseil

7

Rencontre d’auteures

10
Rencontre de parents
camp de jour

14

Féte de la famille

24

Services municipaux fermés

25

Début du camp de jour

30

Services municipaux fermés

; 2426
2729

I Recyclage
. Matieres organiques

B Matiéres ultimes (déchets)

o Aimez-nous!
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