
INFORMATIONS INSCRIPTIONS ET SAISON 2025 
 

NOS FORMULAIRES D’INSCRIPTIONS SONT MAINTENANT DISPONIBLES  
 

Vous pouvez inscrire vos enfants via un formulaire en ligne disponible sur notre site internet 
exposlanaudiere.com sous l’onglet INSCRIPTION 2025.  

Vous devez simplement sélectionner le formulaire de votre localité.  

Notez que vous devez posséder un compte sur SPORDLE MY ACCOUNT pour l’inscription. Si vous 
n’avez pas de compte, il vous suffit de vous en créer un en allant sur le site suivant: 
https://account.spordle.com/login. 

 
SEUL LES PAIEMENTS PAR CARTES DE CRÉDIT SERONT ACCEPTÉS.  
 

Pour les résidents de Joliette et Saint-Charles-Borromée, il est obligatoire de posséder une carte CIVIS 
au nom du joueur et non celle du parent.  
 
Vous devez inscrire # de cette carte CIVIS lors de l’inscription.   
Ce dernier débute par la première lettre du nom de famille de votre enfant.  
 

     
 
 
Pour Notre-Dame-des-Prairies, il est obligatoire de posséder votre carte du citoyen comprenant 4 
chiffres.  
 
Bien vouloir vous adresser à votre service des loisirs en cas de doute ou pour obtenir votre carte.  
Sachez que ce numéro est requis afin de nous permettre de facturer la portion subventionnée par 
votre politique familiale.  
 
Ceux et celles qui auront omis d’inscrire le numéro CIVIS ou que ce dernier est erroné, pourraient 
voir leur inscription annulée 
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Camp de sélection et d’évaluation  

 

Sélection niveau A catégorie 9U à 18U mixte seulement  

Les 2 premières semaines sont consacrées aux joueurs désirant évoluer dans la catégorie A. 

Des frais de 50$ supplémentaires, non subventionnés, seront applicable pour la participation à ce 
camp.   

Pour vous inscrire vous devrez ajouter dans votre panier l’article Camp de sélection catégories A en 
appuyant sur le bouton ‘’Ajouter des articles’’ au moment de l’inscription.    

 

 

Évaluation pour équilibrage des équipes niveau B 

Tous les autres joueurs devront être présent les 4 dernières semaines selon l’horaire ci-dessous, afin 
que nous puissions observer et évaluer tous les joueurs afin de nous permettre de mieux équilibrer 
les équipes.  

Les joueuses sont également invitées pour les 4 dernières semaines pour une remise en forme 
optionnelle.  

 

• Horaires du camp de sélection et d’évaluation :  
o Semaine 01 et 02  

▪ 18h à 20h : 9U, 11U et 13U mixte 
▪ 20h à 22h : 15U et 18U mixte 



o Semaine 03 à 06 
▪ 18h à 20h :  

• 9U, 11U féminin  

• 9U, 11U et 13U mixte 
▪ 20h à 22h :  

• 13U et 15U féminin,  

• 15U et 18U mixte 
 

• Déroulement du camp :  

o Vendredi 14 mars :  

▪ Joueurs inscrit pour le camp A seulement  

o Vendredi 04 avril :  

▪ Joueurs inscrit pour le camp A seulement  

o Samedi 05 avril :  

▪ Joueurs et joueuses de B et les joueurs du A qui poursuivent l'aventure. 

• Les joueurs qui n’ont pas été retenus pour le niveau A doivent se 

représenter à la semaine 5 et 6 seulement  

o Vendredi 11 avril de 18 à 22h :  

▪ Joueurs et joueuses de B et les joueurs du A qui poursuivent l'aventure. 

• Les joueurs qui n’ont pas été retenus pour le niveau A doivent se 

représenter à la semaine 5 et 6 seulement  

o Vendredi 18 avril de 18 à 22h :   

▪ Tous les joueurs(ses)  

o Vendredi 25 avril de 18 à 22h: Tous les joueurs(ses) 

▪ Tous les joueurs(ses)  

 

CATÉGORIES SELON L’ANNÉE DE NAISSANCE  

o Rallye-Cap : 2019 à 2021 
o Rallye-Cap 7U : 2018 
o 09U : 2016 et 2017 
o 11U : 2014 et 2015 
o 13U : 2012 et 2013 
o 15U : 2010 et 2011 
o 18U : 2007 à 2009 
o 21U F : 2004 à 2009 
o Junior : 2003 à 2006 



Frais d’inscription pour la saison 2025   
 

o Rallye-cap (2019-20-21) : 190$ 
o Rallye-cap 7U (2018) : 236$  
o 9U : 415$  
o 11U : 430$ 
o 13U : 435$ 
o 15U : 465$ 
o 18U : 430$ (aucun tournoi d’inclus)  

  
Ces montants ne tiennent pas compte des politiques familiales des villes et municipalités.  
Les montants sont ajustés directement à l’inscription selon les localités.  
 

Pour toutes les autres localités, vérifiez auprès de vos services de loisirs respectifs concernant leur 
politique familiale.  
 

Politique familiale des Expos  
  

o 10% pour le 2ème enfant 
o 15% pour le 3ème 
o 20% pour le 4ème 

 

Pour que ce rabais soit appliqué, vous devez inscrire tous vos enfants sur la même inscription en un 
seul paiement.  

 

Vous aurez également la possibilité d’effectuer le paiement en 2 versements.  
Le 1er lors de l'inscription et le second sera débité sur votre carte de crédit le 15 avril. 
 

INFOS RALLYE CAP  

Pour ce groupe d’âge, chaque enfant doit être accompagnés d’un parent ou tuteur sur le terrain. 

Les enfants participeront à des activités d’apprentissage à raison d’une séance hebdomadaire.  

Vous pourrez choisir entre le mardi soir 18h ou le samedi 9h00. Le tout demeure à confirmer selon les 
disponibilités de terrain.  

Le début des activités vous sera confirmé ultérieurement  



 

 
 

 

Équipements nécessaires 7U et plus :  
 

 
 

La couleur officielle de notre association est le rouge. Le bleu et le rose demeurent acceptés bien 
entendu.  
 



RÉTROACTION  

L’envoi des horaires et les communications se feront via l’application RÉTROACTION (logos orange et 
blanc) https://www.retroaction.ca. Pour les nouveaux joueurs, nous vous demandons de bien vouloir 
vous ouvrir un compte sur cette application. Il est donc très important d’inscrire une adresse courriel 
que vous avez en notification ou que vous consultez régulièrement.   

 
ASSOCIATIONS PARTENAIRES   
 
o Jays de l’assomption,  
o BCL Charlemagne Le Gardeur,  
o Dragons de La Plaine,  
o Mercenaires de Mascouche,  
o Grizzlies Montcalm/Rawdon,  
o Seigneurs de Repentigny 
o Gladiateur de Terrebonne  

 
Les localités ci-dessus présentées représentent également la liste des endroits où les parties 
extérieures se dérouleront pour les catégories 7U A et plus.   
Les activités Rallye Cap et 7U B se déroule localement seulement.   
 

DURÉE LA SAISON  
 
La saison débutera à la fin mai et se terminera fin août ou début septembre.  Pour le 7U, les parties 
débuteront en juin.  
Les journées de parties sont du dimanche soir au vendredi soir et pour le mois de mai et de juin, des 
parties auront lieu les dimanches également.   
Il devrait y avoir deux parties par semaine en moyenne. 
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LES JOURS DE JOUTES  
 
Le tout en attente de la confirmation  

 

 
 

ARBITRES ET MARQUEURS RECHERCHÉS  
Vous devez avoir 13 ans et plus.  
Envoyez votre intérêt au : president@exposlanaudiere.com 
 

ENTRAINEURS RECHERCHÉS  
o Bien vouloir manifester votre intention sur le formulaire d'inscription de votre enfant.  
o Nous avons besoin de vous dès les premières semaines du camp de sélection.  
o Votre présence nous permettra d'offrir un meilleur encadrement et vous permettra d'observer 

les joueurs pour mieux former et équilibrer les équipes le moment venu.   
o N'attendez pas à la dernière minute pour manifester votre intérêt.  
o Des petites formations sont nécessaires pour être entraîneur.  
o Votre intérêt ne causera aucun préjudice à votre enfant pour son classement. Nous vous 

proposons même d’assister et de participer au camp d’évaluation.  
 

Une nouvelle règle cette année requiert d’avoir une femme au sein du groupe d’entraineurs dans 
chaque équipe féminine.  
 

Votre CA  
 


