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www.saintambroise.ca            Aimez-nous!

PROGRAMMATION

Trouvez tous les 

détails au sujet des 

inscriptions à l’intérieur

HIVER 2024
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Modalités d’inscription
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PÉRIODE D’INSCRIPTION

Service des loisirs
850, rue Principale, Saint-Ambroise-de-Kildare

Du 11 au 15 décembre 2023 
et du 15 au 19 janvier 2024
Lundi au jeudi : de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 
Vendredi : de 8 h 30 à 12 h

INFORMATIONS GÉNÉRALES

Aucun remboursement ne sera accordé après le début des 
cours, sauf sur présentation d’un billet médical.

Le service des loisirs se réserve le droit d’annuler une 
activité si le nombre de participants est insuffisant ou pour 
toute raison hors de son contrôle.

Si une activité est annulée par la Municipalité et qu’il n’est 
pas possible de la reporter à un autre moment, la Municipalité 
remboursera la totalité du montant d’inscription payé par la 
citoyenne ou le citoyen.

Pour toutes questions, communiquez avec Anthony Maheu, 

coordonnateur des loisirs, au 450 755-4782, poste 103 ou par 

courriel à loisirs2@saintambroise.ca

Les tarifs indiqués sont ceux pour les 
résidents de Saint-Ambroise-de-Kildare 
seulement. Ceux pour les 17 ans et 
moins incluent un rabais de 30 %. 

Si vous habitez Sainte-Marcelline ou 
Sainte-Mélanie, votre tarif sera celui du 
prix coûtant de l’activité, donc le même 
que celui pour une personne de 18 ans 
et plus. 

Si vous êtes de l’extérieur, comptez 
25 % de plus que le prix coûtant pour 
calculer votre tarif. 

Tous les paiements des cours se font en argent comptant, par carte débit, par carte 
de crédit (Visa ou MasterCard) ou par chèque libellé au nom de la Municipalité de 
Saint-Ambroise-de-Kildare, et ce, 6 jours ouvrables avant le début de l’activité.Saint-Ambroise-de-Kildare, et ce, 6 jours ouvrables avant le début de l’activité.
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Inscription en ligne
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Il est possible de s’inscrire en ligne aux activités de la programmation 

en cours via le site Internet de la Municipalité (www.saintambroise.ca).

Familles déjà inscrites à une activité par le passé

• Vous devez communiquer avec le service des loisirs, au 450 755-4782, poste 
103 afin d’activer votre dossier actuel. Vous avez besoin d’une adresse courriel.

• Vous pourrez par la suite procéder à votre inscription en ligne!

Nouvelles familles jamais inscrites

• Allez sur le site Web de la Municipalité (www.saintambroise.ca) 
pour ouvrir un nouveau dossier;

• Cliquez sur « Inscription en ligne des activités loisirs »;
• Cliquez sur « Connexion », en haut de la page à droite;
• Cliquez sur « Créer mon dossier familial ou de membre »;
• Cliquez sur « Confirmer »;
• Vous pourrez par la suite procéder à votre inscription en ligne!

Avec ce service vous pouvez :
• Consulter les cours qui sont offerts par le service des loisirs;
• Vérifier les places disponibles;
• Faire vous-même votre inscription en ligne;

• Réimprimer et consulter vos reçus.

Paiement en ligne sécurisé

Les frais sont payables en totalité par carte de crédit (Visa ou MasterCard). 
Une confirmation de paiement vous sera transmise par courriel.
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Adresses de référence pour les cours

Salle communautaire : 750, rue Principale, Saint-Ambroise-de-Kildare
Chalet des loisirs : 777, Sentier du parc, Saint-Ambroise-de-Kildare (au bout de l’Avenue de la caserne)
Hôtel de ville : 850, rue Principale, Saint-Ambroise-de-Kildare

PROGRAMMATION 
INTERMUNICIPALE

La Municipalité de Saint-
Ambroise-de-Kildare et celle 
de Sainte-Mélanie ont une 
entente de service qui permet 
aux résidents de chacune des 
municipalités de s’inscrire aux 
activités de loisirs sans frais 
supplémentaires. En tant que 
résident de Saint-Ambroise-
de-Kildare, vous êtes donc 
admissible au tarif résident 
de la programmation des 
activités de la Municipalité de 
Sainte-Mélanie.

Vous pouvez dès maintenant 
consulter leur programmation 
sur notre site Web dans la 
section Loisirs et culture/
programmations des activités.
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Programmation des loisirs
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Les élèves développeront plusieurs 
compétences comme accélérer, 
freiner, tourner, se pencher, etc., afin 
de perfectionner leurs compétences 
de base déjà ou nouvellement 
acquises en patin à glace. L’activité 
se déroule dans une ambiance 
récréative et pédagogique. Plusieurs 
jeux sont faits afin d’agrémenter 
l’apprentissage.

Clientèle : 3 à 5 ans

Jour : Dimanche

Horaire : 9 h à 10 h

Début : Dimanche 21 janvier 2024

Fin : Dimanche 18 février 2024

Lieu : Chalet des loisirs

Coût résidents : 62,50 $

Professeur : Para’S’cool

Infos : L’élève doit avoir des patins, 
un casque, des mouchoirs, des 
vêtements chauds et de rechange. 

PATIN INTERMÉDIAIREPATIN DÉBUTANT

Programmation HIVER 2024

CHEERLEADING

Le professeure va chercher les 
enfants à l’école. Vous devez venir les 
chercher à la salle communautaire à la 
fin du cours. 

Clientèle : Maternelle à 6e année 
(garçons et filles) – priorité aux 
élèves de l’automne 2023

Jour : Mercredi

Horaire : 15 h 30 à 16 h 30

Début : Mercredi 7 février 2024

Fin : Mercredi 3 avril 2024

Lieu : Salle communautaire

Coût résidents : 74,05 $

Professeur : Para’S’cool

Infos : Il est important de prévoir des 
vêtements confortables et une 
bouteille d’eau. 
*Pas de cours le 6 mars 2024, en 
raison de la relâche scolaire.

L’élève apprendra les techniques de base incluant coup de pied, coup de poing, travail de coordination, d’équilibre 
et de concentration, travail en équipe à l’intérieur d’une structure disciplinaire et respectueuse.

Clientèle : Parent et enfant 
de 5 à 12 ans

Jour : Mercredi

Horaire : 18 h 30 à 19 h 30

KARATÉ PARENT-ENFANT 

Les élèves développeront plusieurs 
compétences comme accélérer, 
freiner, tourner, se pencher, etc. afin 
de perfectionner leurs compétences 
de base déjà ou nouvellement 
acquises en patin à glace. L’activité 
se déroule dans une ambiance 
récréative et pédagogique. Plusieurs 
jeux sont faits afin d’agrémenter 
l’apprentissage.

Clientèle : 6 à 8 ans

Jour : Dimanche

Horaire : 10 h 15 à 11 h 15

Début : Dimanche 21 janvier 2024

Fin : Dimanche 18 février 2024

Lieu : Chalet des loisirs

Coût résidents : 62,50 $

Professeur : Para’S’cool

Infos : L’élève doit avoir des patins, 
un casque, des mouchoirs, des 
vêtements chauds et de rechange. 

Prenez note, qu’en cas d’annulation des cours de patin 
(mauvaises conditions de la glace, tempête, froid extrême ou autres raisons) 
des dates de reprises sont prévues au calendrier, soit le dimanche 24 février 
2024 et le dimanche 3 mars 2024 (dernier recours). 

Début : Mercredi 31 janvier 2024

Fin : Mercredi 27 mars 2024

Lieu : Salle communautaire

Coût résidents : 56 $ enfant 
(17 ans et moins), 40 $ parent

Professeur : Kanreikai

Infos : Il est important de prévoir 
une bouteille d’eau. Le parent est là 
à titre de soutien, mais sa présence 
n’est pas obligatoire.
*Pas de cours le 6 mars 2024, en 
raison de la relâche scolaire.
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Programmation des loisirs

PETITS CUISTOTS

PRÊT À RESTER SEUL

HIVER 2024Programmation

Pour les enfants inscrits au service 
de garde, il y a la possibilité que la 
professeure aille les chercher à 
l’école, mais les parents doivent venir 
les récupérer au Chalet des loisirs à 
la fin de l’activité. Pour les enfants 
non-inscrits au service de garde, 
vous devez effectuer le transport pour 
l’aller et le retour.  

Clientèle : 5 à 12 ans

Jour : Jeudi

Horaire : 16 h à 17 h

Début : Jeudi 1er février 2024 

Fin : Jeudi 28 mars 2024

Lieu : Chalet des loisirs

Coût résidents : 50,40 $

Professeure : Cathy Noury

Infos : Il est important de prévoir 
un contenant pour que les enfants 
puissent rapporter les recettes à 
la maison. Le port du tablier est 
conseillé. 

*Pas de cours le 7 mars 2024, en 
raison de la relâche scolaire.

Clientèle : 9 à 11 ans

Jour : Samedi 3 mars 2024

Horaire : 9 h à 15 h

Lieu : Salle communautaire

Coût résidents : 36,25 $

Professeure : Nancy Riquier

Infos : Le participant doit apporter 
un lunch froid, un breuvage, deux 
collations et des crayons.

ATELIER DE THÉÂTRE
COMMEDIA DELL’ARTE 

BILLETS DE SKI – VAL SAINT-CÔME 

Pour la saison 2024, profitez d’un tarif préférentiel en tant 
que citoyen de Saint-Ambroise-de-Kildare sur les billets de 
remontée à la station de ski Val Saint-Côme, que ce soit pour 
la fin de semaine, pendant les congés fériés ou pendant la 
semaine de relâche. La vente des billets débutera le lundi 4 
décembre 2023. 

À vous de choisir!
Un seul tarif : 38 $

COMMENT SE PROCURER DES BILLETS DE SKI? 

• En personne, au bureau municipal 
(pendant les heures d’ouverture); 

• Par téléphone avec le coordonnateur des loisirs et de la 
culture au 450 755-4782, poste 103. 

Les billets sont valides en tout temps pour la saison de ski 
2024. Faites vite, les quantités sont limitées. 

Prenez note que les billets de ski sont non remboursables et 
non échangeables. Le paiement est OBLIGATOIRE lors de la 
réservation des billets.  

À la suite de votre réservation, vous devrez passer à l’hôtel 
de ville pendant les heures d’ouverture afin de récupérer vos 
billets (850, rue Principale).

La vente de billets s’adresse aux résidents de la municipalité de 
Saint-Ambroise-de-Kildare seulement.

Une preuve de résidence pourrait être demandée lors de la 
récupération des billets. 5PROGRAMMATION | HIVER 2024



PROGRAMMATION | HIVER 20246
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INITIATION/DÉBUTANT
À LA DANSE COUNTRY

** 50 % de rabais sur un deuxième 
cours de danse country

Clientèle : 12 ans et plus (les enfants 
de 12 ans doivent être accompagnés 
d’un adulte) 

Jour : Lundi

Horaire : 19 h à 20 h 15

Début : Lundi 29 janvier 2024

Fin : Lundi 25 mars 2024

Lieu : Salle communautaire

Coût résidents (17 ans et moins) :
43,50 $

Coût résidents (18 ans et plus) :
62,10 $

Professeur : Daniel Bernard

Infos : Il est important de prévoir une 
bouteille d’eau. 
*Pas de cours le 4 mars 2024, en 
raison de la relâche scolaire. 

** 50 % de rabais sur un deuxième 
cours de danse country

Clientèle : 12 ans et plus (les enfants 
de 12 ans doivent être accompagnés 
d’un adulte) 

Jour : Lundi

Horaire : 20 h 30 h à 21 h 45

Début : Lundi 29 janvier 2024

Fin : Lundi 25 mars 2024

Lieu : Salle communautaire

Coût résidents (17 ans et moins) :
43,50 $

Coût résidents (18 ans et plus) :
62,10 $

Professeur : Daniel Bernard

Infos : Il est important de prévoir une 
bouteille d’eau. 
*Pas de cours le 4 mars 2024, en 
raison de la relâche scolaire. 

DÉBUTANT/INTERMÉDIAIRE
À LA DANSE COUNTRY

Clientèle : 6 à 9 ans

Jour : Mardi

Horaire : 18 h 30 à 20 h 30

Début : Mardi 9 janvier 2024

Fin : Mardi 6 février 2024

Lieu : Patinoire Sainte-Mélanie
(20, rue des Ormes, Sainte-Mélanie)

Coût résidents : 17,50 $

Professeur : Sainte-Mélanie

Infos : Équipement de hockey complet 
(casque avec visière complète et cache-
cou de hockey OBLIGATOIRES). 
En cas de mauvaise température ou de 
mauvaise conditions de glace, le cours 
aura lieu au gymnase de l’école primaire 
de Sainte-Mélanie (100, rue de l’Église). 

HOCKEY EXTÉRIEUR

*Prenez note que la période 
d’inscription pour ce cours est 
SEULEMENT du 11 au 15 
décembre 2023. 
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WORK-PILATES YOGA 55 +

Clientèle : 55 ans et plus ou moins à 
l’aise avec le yoga régulier

Jour : Jeudi

Horaire : 10 h à 11 h

Début : Jeudi 1er février 2024 

Fin : Jeudi 28 mars 2024 

Lieu : Salle communautaire

Coût résidents (55 ans et plus) :
168,45 $

Coût résidents (54 ans et moins) :
213,90 $

Professeur : Josi Anne Farley

Infos : Les participants doivent 
apporter un tapis de sol ou de yoga. 
*Pas de cours le 7 mars 2024, en 
raison de la relâche scolaire.

Clientèle : 14 ans et plus

Jour : Jeudi

Horaire : 19 h à 20 h

Début : Jeudi 1er février 2024

Fin : Jeudi 28 mars 2024

Lieu : Salle communautaire

Coût résidents (17 ans et moins) :
77,30 $

Coût résidents (18 ans et plus) :
110,40 $

Professeur : EN CORPS

Infos : N’oubliez pas votre bouteille 
d’eau et votre tapis de sol.
*Pas de cours le 7 mars 2024, en 
raison de la relâche scolaire.

Pour toute personne qui désire 
participer à des ateliers de vitalité 
intellectuelle!

Clientèle : 60 ans et plus

Jour : Mardi

Horaire : 13 h 30 à 16 h

Début : Mardi 30 janvier 2024 

Fin : Mardi 2 avril 2024

Lieu : Hôtel de ville

Coût résidents : 86,25 $

Professeur : Diane Coutu - AQDR

MUSCLEZ VOS MÉNINGES

FORMATION TABLETTE,
ORDINATEUR ET INTERNET 
(DÉBUTANT)

Clientèle : 60 ans et plus

Jour : Mardi

Horaire : 9 h à 11 h 30

Début : 30 janvier 2024

Fin : 5 mars 2024

Lieu : Hôtel de ville

Coût résidents : 61,10 $

Professeur : Diane Coutu - AQDR

Infos :  Vous devez apporter votre 
appareil électronique lors de 
l’activité.

Clientèle : 60 ans et plus

Jour : Mardi

Horaire : 9 h à 11 h 30

Début : 12 mars 2024

Fin : 2 avril 2024

Lieu : Hôtel de ville

Coût résidents : 41,40 $

Professeur : Diane Coutu - AQDR

Infos :  Vous devez apporter votre 
appareil électronique lors de 
l’activité.

FORMATION TABLETTE,
ORDINATEUR ET INTERNET 
(INTERMÉDIAIRE)

Pour toute personne qui désire apprendre à utiliser un ordinateur ou une 
tablette ou qui souhaite développer ses connaissances et ses habiletés afin 
de mieux communiquer!



Municipalité de
Saint-Ambroise-de-Kildare www.saintambroise.ca            Aimez-nous!

Ficelle vole. Ou plutôt… il 
flotte. Il monte et monte 
dans le ciel, plus léger que 
l’air. Pour ne pas le perdre, 
on noue aussitôt une corde 
à sa cheville. Il devient ainsi 
un enfant cerf-volant. Mais 
peut-on vraiment retenir un 
cœur appartenant à la lune?

Ficelle C’est merveilleux!

Spectacles jeune public
Saviez-vous que dans le cadre d’un partenariat entre la Municipalité de Saint-Ambroise-
de-Kildare et le Centre culturel Desjardins, les citoyens de moins de 18 ans bénéficient de 
30 % de rabais sur les billets de la série Famille? Ces spectacles sont présentés 
les dimanches qui suivent, à 15 h, au Centre culturel Desjardins situé à Joliette. 

Preuve de résidence obligatoire. 

30 % de rabais sur la série Famille du Centre culturel Desjardins

J’m’en viens 
chez vous!

4 février 2024

Pixel d’étoile 
Ciné-théâtre interactif

5 à 11 ans

17 mars 2024

Daniel Coutu 
Spectacle de magie

Dans ce nouveau spectacle 
scientificomagique, Dan-
iel Coutu explore l’univers 
de l’émerveillement. On y 
découvre que la magie est 
plus qu’un casse-tête qui 
pique notre curiosité. C’est 
un heureux amalgame entre 
l ’ incompréhension et la 
poésie

5 à 12 ans

21 avril 2024

Le spectacle J’m’en viens 
chez vous!  plonge dans 
l’univers musical du groupe 
Bon Débarras. Les membres 
de ce joyeux trio y démysti-
fient leur matière première 
de création : la musique tra-
ditionnelle québécoise et 
ses particularités

5 ans et +

Bon Débarras 

L’Orchestre 
symphonique des 
jeunes de Joliette

10 décembre 2023

Beethoven habite à l’étage

En 1824, Beethoven vient 
d’emménager au deuxième 
étage de la maison de Clara 
et la jeune fille partage son 
désarroi face à ce locataire 
plutôt excentrique qui joue 
du piano toute la nuit, se 
verse de l’eau sur la tête lor-
squ’il est en manque d’inspi-
ration et se querelle avec sa 
femme de ménage. 

Procurez-vous vos billets aux deux billetteries du Centre culturel 
ou par téléphone au 450 759-6202.


