
 

 

 

 
 

 

 

 

 

CONFÉRENCES | RH ET LEADER 

SAISON 2023-2024 

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour diffusion immédiate 

 

20e édition des Matinées Lanaudoises  

et toujours d’actualité! 

 

Joliette, le 20 octobre 2023. – C’est avec fébrilité que le comité organisateur lance la 20e édition des Matinées 

Lanaudoises le 22 novembre prochain, à compter de 7 h 30, au Club de Golf de Joliette. Depuis ses débuts, cette 

série de conférences s’est imposée comme un événement incontournable et a marqué l’excellence pour les 

experts et les responsables en ressources humaines, les gestionnaires de personnel et les entrepreneurs 

soucieux de développer et d’optimiser leurs équipes. La 20e édition promet de maintenir cette tradition de 

qualité en fournissant des informations précieuses et des perspectives inspirantes pour relever les défis en 

constante évolution du monde des ressources humaines. Ces activités sont rendues possibles grâce à la 

participation financière du gouvernement du Québec. 

Cette nouvelle saison promet d’offrir une expérience enrichissante pour tous ceux qui s’intéressent à la gestion 

des ressources humaines. Trois déjeuners-conférences et une conférence hors-série attendent les 

participants. Pour souligner l’anniversaire, trois de ces quatre activités seront animées par des conférenciers 

COUP DE CŒUR. Ayant présenté différents sujets de leur expertise plus d’une fois lors des Matinées 

Lanaudoises, ces conférenciers sont à nouveau invités à inspirer les participants avec des sujets qui répondent 

aux enjeux actuels et qui captiveront l’auditoire. C’est sans oublier la nouvelle conférencière dynamique qui 

s’intègre dans cette 20e programmation. La saison se terminera par une journée de congrès dont les détails 

suivront au printemps 2024. 

« Face aux défis de recrutement et de rétention de la main-d’œuvre auxquels sont confrontés nos entrepreneurs 

et nos entrepreneuses, il est nécessaire de mettre de l’avant les meilleures pratiques en la matière et de 

permettre leur diffusion au moyen d’activités comme celles organisées à l’occasion des Matinées Lanaudoises. 

Je suis fier que notre gouvernement soit partie prenante de cette initiative et j ’offre toutes mes félicitations au 

comité organisateur pour la tenue de la 20e édition de cet événement! » — François St-Louis, député de Joliette. 

« Pour une 20e édition, la Corporation de développement économique de la MRC de Joliette (CDÉJ) coordonne 

les Matinées Lanaudoises, un témoignage vivant de notre engagement envers l’excellence et l’innovation dans 

le domaine des ressources humaines. Cette longévité est le reflet de notre détermination à soutenir les 

professionnels RH, et je suis incroyablement fier du chemin parcouru. Les connaissances partagées lors de ces 

conférences ont été un catalyseur essentiel pour la croissance et le succès des entreprises du territoire, et j’ai 



confiance que cette édition marquera un jalon encore plus mémorable dans l’histoire des Matinées 

Lanaudoises » — Nicolas Préville-Ratelle, président de la CDÉJ. 

 
PROGRAMMATION 2023-2024 
 

Dr Amir Georges Sabongui, PhD – COUP DE CŒUR 
22 novembre 2023   
Le pouvoir de la psychologie positive 
Dans cette présentation dynamique, authentique et souvent humoristique, vous serez équipé pour cocréer 
un environnement positif qui favorise le travail d'équipe et la collaboration, et de contribuer d'une manière 
qui garantit que votre impact est positif afin de réaliser ce qui semble impossible.  

 

Fanny Element, B.Ed., coach professionnelle certifiée et formatrice séniore - NOUVEAUTÉ 
24 janvier 2024  
Ralentir et mieux choisir 
Dans cette conférence, vous trouverez des réponses concrètes pour être en mesure de challenger et 
d’influencer les gestionnaires en plus d’apprendre à protéger les périodes de pause tout en identifiant et 
réduisant les épisodes de sur qualité. 

 

Carol Alain, ex-chargé de cours universitaires– COUP DE CŒUR  
21 février 2024 – Conférence hors-série 
Se mobiliser en équipe : une volonté de collaborer! 

L’importance de créer des liens, des alliances, l’urgence de redonner un sens à l’action collective, 

apprendre à partager ses réalisations… Ce ne sont là que quelques exemples des points présentés lors de 

cette conférence sur la réussite collective.   

 

Jasmin Bergeron – COUP DE CŒUR  
20 mars 2024 
L’effet WOW en qualité de service (entre employés et employeurs) 

Toutes les personnes sont uniques, ce qui constitue un défi pour élaborer des relations de qualité. C’est 

dans cette perspective que la conférence « L’effet WOW en qualité de service  (entre employés et 

employeurs) » a été développée. L’objectif est de parfaire vos habiletés relationnelles. 

 

PARTENARIAT 

Cette 20e édition des Matinées Lanaudoises est rendue possible grâce aux précieuses contributions d’Harnois 

Énergies, Desjardins Entreprises, Produits Kruger, Les Entreprises Généreux, Bridgestone Canada Inc et les 

partenaires Clin d’Œil.  

Pour connaître toute la programmation et pour s’inscrire, les dirigeants, les gestionnaires et les employés de 

Lanaudière peuvent visiter le www.matineeslanaudoises.com. Le comité organisateur invite les gens à participer 

en grand nombre à cette 20e édition des Matinées Lanaudoises, conférences | RH et Leader! 
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Renseignements : 
Anaïs Fischer, coordonnatrice aux événements 
Corporation de développement économique de la MRC de Joliette (CDÉJ)  
450 752-5566, poste 8 
evenement@cdej.ca 
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