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CHERES AMBROISIENNES ET CHERS AMBROISIENS,

Voici que I'été tire déja a sa fin.
Jespére que malgré la température
qui n’était pas toujours de la partie,
vous avez su profiter de votre été.

Le conseil est présentement a
terminer la refonte des réglements
municipaux. lIs vous seront présentés
prochainement.

A la suite de la refonte, nous
nous pencherons sur les dossiers
d’infrastructures, soit I'avenir du
presbytere (consultation publique a
venir), 'agrandissement des bureaux
municipaux ainsi que le dossier de la
bibliotheque. Nous aurons beaucoup
de travail sur les planches. Nous
vous informerons en temps et lieu de
’'avancement des projets.

Vous avez recu au mois d’aolt un
Kildare Express dans lequel on vous
a parlé du prolongement de la piste
cyclable. Les travaux devraient étre
terminés pour la fin de lautomne
2023. Donc nous pourrons en profiter
des le printemps 2024. Un projet
dont nous sommes tres fiers et qui
profitera a tous et a toutes.

Dans cet article, on faisait mention du
rétrécissement de la rue Principale
en face du bureau de poste. Pour
les utilisateurs du bureau de poste,
il faudra revoir nos habitudes de
stationnement, car il ne sera plus
possible de se stationner en face
du batiment. Une reconfiguration
du marquage au sol est prévue afin
de maximiser la sécurité de cette
intersection étant donné que I’école
primaire est tout pres.

De nouveaux panneaux de
signalisation seront aussi installés
dans ce secteur afin de faire réduire
la vitesse. Nous sommes conscients
gu’au début, cela va occasionner un
certain délai d’adaptation, mais que
tous et toutes sauront s’y faire.

Dans un autre ordre d’idées, en mon
nom et celui du conseil municipal, je
tiens a féliciter Alexanne et Raphaélle
Lessard pour leur belle performance
en volley-ball lors des jeux du Québec
a Rimouski cet été.

Je tiens aussi a remercier toute
I’équipe du camp de jour qui a su faire
passer un été magique aux enfants.
Encore un été pendant lequel plus
de 150 enfants par semaine ont pu
profiter d’activités encadrées par
une équipe dévouée.
vous préparons plein de
belles activités pour [l'automne
2023. Surveillez nos prochaines
publications. Il y en aura pour tous
les godts.

Nous

En terminant, le conseil municipal
souhaite une bonne rentrée scolaire
a toutes les petites Ambroisiennes et
les petits Ambroisiens.

Prenez notre que pour tous ceux
qui voudraient me rejoindre pour
des questions, vous pouvez le faire
en communiquant avec moi par
téléphone au 450 898-7715.

(it Gy

Michel Dupuis, Maire

Municipalité de
Saint-Ambroise-de-Kildare
850, rue Principale
Saint-Ambroise-de-Kildare
(Québec) JOK 1CO

Michel Dupuis : maire.sak@outlook.com

Joachim Larochelle-Courchesne : conseillerl.sak@outlook.com
Annie Neveu : conseiller2.sak@outlook.com

Roxane Perreault : conseiller3.sak@outlook.com

Frédéric Bourgeois : conseiller4.sak@outlook.com

Eliane Neveu : conseiller5.sak@outlook.com

Jean Lemieux : conseiller6.sak@outlook.com

Téléphone : 450 755-4782
Télécopieur : 450 755-4784

@ info@saintambroise.ca
www.saintambroise.ca
0 facebook.com/saintambroisedekildare
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Administeation

ADMINISTRATION GENERALE

PAIEMENT DE TAXES

Les 5°¢ et 6° versements de taxes pour

Fannée 2023 sont prévus les 7 octobre et 6

novembre. Nous VOus rappelons qu’il

est possible de payer votre compte de

taxes a votre institution financiere, Vvia

Internet, ou encore en personne a I’hétel de ville

de 'une des facons suivantes : argent comptant,

chéque, carte débit ou carte de crédit (Visa ou

Mastercard).

PROCHAINES SEANCES

DU CONSEIL

19 h 30, salle du conseil municipal
(850, rue Principale)
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Territoire

PERMIS ET CERTIFICAT

Les demandes de permis et de certificat doivent étre accompagnées d’'un formulaire et de
plans représentant le projet. Sont spécifiquement inclus :

¢ La construction (résidentielle ou accessoire);

* La rénovation, la réparation, la transformation;
 [’agrandissement;

* L’installation de piscine hors terre ou creusée;
* La démolition ou le déplacement de batiment;
* L’installation septique;

* |’abattage d’arbre;

* L’installation d’une enseigne;

* Le lotissement.

Les formulaires de demande de permis sont maintenant disponibles sur le site Web de la
Municipalité.

Pour toute demande de permis ou de certificat, veuillez prévoir un délai raisonnable pour la date
de début des travaux. Nous étudierons la demande dans les 30 jours suivant la réception de tous
les documents nécessaires pour I'analyse.

Nous vous invitons a communiquer avec Elizabeth Markey (inspectrice en urbanisme, poste 113
ou a inspection@saintambroise.ca). Elle pourra vous informer sur les dispositions et les normes
applicables a votre projet.

MATIERES ORGANIQUES

La collecte des matieres organiques se
poursuit en continu jusqu’au 24
novembre inclusivement. Ensuite, elle
sera effectuée une fois par mois pour la
période hivernale.

En décembre, ce sera le 8.
Surveillez le prochain calendrier pour la
suite!




Territoire

COLLECTE
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DRAINAGE DES CONDUITES D’AQUEDUC

La Municipalité de Saint-Ambroise-de-Kildare avise les usagers de 'agueduc municipal desservis

réseaux de Saint-Charles-Borromée et de Saint-Ambroise-de-Kildare qu’elle procédera au.drainage
conduites dans la semaine du 2 octobre et dans la semaine du 9 octobre 2023 selon I’horaire suivant

lundi au jeudi, de 8 h a 16 h 30 et le vendredi, de 8 h a midi. Le drainage s’effectuera sur |&s deux réseaux en

simultané. r

Veuillez prendre note gu’il est possible que votre eau se brouille, mais celle-ci demeurera‘potable en tout
temps. A cet effet, nous vous recommandons d’utiliser le minimum d’eau chaude afin’de s entrainer
des particules dans votre chauffe-eau. Il est également fortement recommandé de ne i ssive
de vétements blancs avec de I'eau de Javel. L'utilisation d’eau de Javel entraine la fixa de particués de
fer oxydé (rouille) sur les vétements. Il est aussi recommandé de laisser couler I’ehu dansfle bain si elle est
colorée.

Nous sommes désolés des inconvénients que cette situation peut occasionner et nous vous remercions de
votre compréhension.

Pour information : 450 755-4782
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Programmation automne 2023

PER|ODE D’INSCRIPTION Les tarifs indigués sont ceux pour

les résidents de Saint-Ambroise-
de-Kildare seulement. Ceux pour
les 17 ans et moins incluent un
rabais de 30 %.

Si vous habitez Sainte-Marcelline
ou Sainte-Mélanie, le rabais de
30 % n’est pas applicable.

Si vous étes de I'extérieur,
comptez 25 % de plus que le prix
coUtant pour calculer votre tarif.

INFORMATIONS GENERALES

Tous les paiements des cours se font en argent comptant, par carte débit, par carte
de crédit (Visa ou MasterCard) ou par cheque libellé au nom de la Municipalité de
Saint-Ambroise-de-Kildare, et ce, 6 jours ouvrables avant le début de [Iactivité.

Aucun remboursement ne sera accordé apreés le début des cours, sauf sur présentation d’un billet
médical. Le service des loisirs se réserve le droit d’annuler une activité si le nombre de participants
est insuffisant ou pour toute raison hors de son controle.

Si une activité est annulée par la Municipalité et gu’il n’est pas possible de la reporter a un autre
moment, la Municipalité remboursera la totalité du montant d’inscription payé par la citoyenne
ou le citoyen.

PROGRAMMATION INTERMUNICIPALE

Les municipalités de Saint-Ambroise-de-Kildare et de Sainte-Mélanie ont une entente de service qui permet
aux résidents de chacune des municipalités de s’inscrire aux activités de loisirs sans frais supplémentaires.
En tant que résident de Saint-Ambroise-de-Kildare, vous étes donc admissible aux tarifs résidents de la
programmation des activités de Sainte-Mélanie.

Vous pouvez dés maintenant consulter la programmation des loisirs de Sainte-Mélanie sur notre site Web
dans la section Loisirs et culture/programmations des activités.
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INSCRIPTION EN LIGNE

Il est possible de s’inscrire en ligne aux activités de la programmation en cours via le site Internet de la
Municipalité (www.saintambroise.ca).

Familles déja inscrites a une activité par le passé

Vous devez communiquer avec le service des loisirs, au 450 755-4782, poste 103, afin d’activer votre
dossier actuel. Vous avez besoin d’'une adresse courriel.

* Vous pourrez par la suite procéder a votre inscription en ligne.

Nouvelles familles jamais inscrites

e Allez sur le site Web de la Municipalité (www.saintambroise.ca) pour ouvrir un nouveau
dossier;

e Cliquez sur « Inscription en ligne aux activités »;

e Cliguez sur « Connexion », en haut de la page a droite;

e Cliquez sur « Créer mon dossier familial ou de membre »;

e Cliguez sur « Confirmer »;

* Vous pourrez par la suite procéder a votre inscription en ligne.

Avec ce service vous pouvez :

e Consulter les cours qui sont offerts par le service des loisirs;
e Vérifier les places disponibles;

e Faire vous-méme votre inscription en ligne;

e Réimprimer et consulter vos recus.

ACCES LOISIRS

La Municipalité de Sainte-Mélanie et de Saint-Ambroise-de-Kildare adherent dorénavant au programme
Acceés-loisirs. Des places gratuites pour des activités pour les enfants, adultes ou ainés dont le revenu familial
répond aux critéres seront disponibles.

Comment avoir accés aux services
Pour vous inscrire a des activités, vous devez vous présenter a ’'Entraide communautaire de Sainte-Mélanie
avec votre preuve de résidence et de revenu.

Date et horaire
Nous tenons a vous rappeler que la disponibilité des activités dépend des places offertes par les organismes
de loisirs partenaire.

Critéres d’admissibilité
Pour étre admissible aux services d’Acceés-loisirs, le revenu familial avant impot doit étre inférieur au seuil
indigué dans le tableau ci-dessous.

Revenu 2022 avant impé6t Pour plus d’'informations sur le programme
1 personne 29380 % Acceés-loisirs, communiquez avec le service des

2 personnes 36576 % 450 889-5871, poste 227
3 personnes 44 966 $ entraidecommunautairestm@gmail.com

4 personnes 54594 $ 910, route Principale
5 personnes 61920 $ Sainte-Mélanie, Québec, JOK 3A0

6 personnes 69835%
7 personnes 77 751 %

loisirs ou I'Entraide communautaire Sainte-Mélanie :

INFO-KILDARE | SEPTEMBRE 2023 w



Programmation automne 2023

CHEERLEADING

La professeure va chercher les
enfants a I’école. Vous devez venir les
chercher a la salle communautaire a
la fin du cours.

Clienteéle : Maternelle a 6° année
(garcons et filles)

Jour : Mercredi

Horaire : 15 h 30 a 16 h 30
Début : 4 octobre

Fin : 13 décembre

Lieu : Salle communautaire
Colt résidents : 88,50 $
Professeur : Para’S’cool

Infos : Vétements confortables et
bouteille d’eau.
* Pas de cours le 25 octobre 2023

TOUT-PETITS ATELIERS

Le Musée d’art de Joliette propose
une série de trois ateliers pour les
enfants de 1 a 4 ans accompagnés
d’un adulte. Dans le cadre de ces
activités, les tout-petits explorent les
textures, les couleurs et les formes...
mais c’est surtout leur imaginaire
et leur curiosité qu’ils développent.
Attention, apprendre c’est salissant!
Les participant-e:s sont doncinvité-e's
a porter un tablier d’artiste.

Clientéle: 13 4 ans

Jour : Samedi (4, 11, 25 novembre)
Horaire: 9 hal0Oh

Lieu : Salle communautaire

Colt résidents : GRATUIT!
Professeur : Musée d’art de Joliette

Infos : Les parents doivent
accompagner leur enfant.

INFO-KILDARE | SEPTEMBRE 2023

KARATE PARENT-ENFANT

L’éleve apprendra les techniques de
base incluant coup de pied, coup
de poing, travail de coordination,
d’équilibre et de concentration, travail
en équipe a l'intérieur d’une structure
disciplinaire et respectueuse.

Clientéle : 5312 ans

Jour : Mercredi

Horaire : 18 h 30 a 19 h 30
Début : 4 octobre

Fin : 15 novembre

Lieu : Salle communautaire

Colt résidents : 56 $ enfant, 40 $
parent

Professeur : Kareikai

Infos : |l est important de prévoir
une bouteille d’eau. Le parent est la
a titre de soutien, mais sa présence
n’est pas obligatoire.

* Pas de cours le 25 octobre 2023

HOCKEY INTERIEUR

Clientéle (2 groupes) : 5 a 8 ans

et9al2ans

Jour : Vendredi

Horaire: 5a8ans:18hal19h
9al2ans:19h15a20h15
Début : 29 septembre

Fin : 1°"décembre

Lieu : Gymnase de I’école
Sainte-Héléne (Sainte-Mélanie)

Coiit résidents : 40,25 $

Professeur : Municipalité de
Sainte-Mélanie

Infos : Il est important de prévoir une
bouteille d’eau.

T

PETITS CUISTOTS

Pour les enfants inscrits au service
de garde, il y a la possibilité que
la professeure aille les chercher a
|’école, mais les parents doivent venir
les récupérer au Chalet des loisirs a
la fin de lactivité. Pour les enfants
non-inscrits au service de garde, vous
devez effectuer le transport pour
I’'aller et le retour.

Clientéle : 5 a 12 ans
Jour : Jeudi

Horaire:16 ha17 h
Début : 5 octobre

Fin : 16 novembre

Lieu : Chalet des loisirs
Codt résidents : 50,40 $
Professeur : Cathy Noury

Infos : |l est important de prévoir

un contenant pour que les enfants
puissent rapporter les recettes a la
maison.

Le port du tablier est conseillé.

GARDIEN AVERTI

Clienteéle : 11414 ans

Jour : Samedi 14 octobre
Horaire: 9hal6 h

Lieu : Salle communautaire
Colt résidents : 40,25 $
Professeur : Nancy Riquier

Infos : Les participants doivent
apporter leur coffre a crayon et un
lunch froid.



INITIATION/DEBUTANT
A LA DANSE COUNTRY

** 50 % de rabais sur un deuxiéme
cours de danse country

Clientéle : 12 ans et plus (les enfants
de 12 ans doivent étre accompagnés
d’un adulte)

Jour : Lundi

Horaire: 19 ha 20 h 15
Début : 2 octobre

Fin : 11 décembre

Lieu : Salle communautaire

Colt résidents (17 ans et moins) :
5395 %

Colt résidents (18 ans et plus) :
77,05 %

Professeur : Daniel Bernard

Infos : Il est important de prévoir une
bouteille d’eau.
* Pas de cours le 9 octobre 2023

YOGA 55 +

Clientéle : 55 ans et plus ou moins a
I’aise avec le yoga régulier

Jour : Jeudi

Horaire: 10 hallh

Début : 5 octobre

Fin : 14 décembre

Lieu : Salle communautaire

Colt résidents (55 ans et plus) :
160,45 $

Colit résidents (54 ans et moins) :
178,25 $

Professeur : Josi Anne Farley

Infos : Les participants doivent
apporter un tapis de sol ou de yoga.
* Pas de cours le 9 novembre 2023

DEBUTANT/INTERMEDIAIRE

A LA DANSE COUNTRY
** 50 % de rabais sur un deuxiéme
cours de danse country

Clienteéle : 12 ans et plus (les enfants
de 12 ans doivent étre accompagnés
d’un adulte)

Jour : Lundi

Horaire : 20 h 30 ha 21 h 45
Début : 2 octobre

Fin : 11 décembre

Lieu : Salle communautaire

Coiit résidents (17 ans et moins) :
53,95 %

Colit résidents (18 ans et plus) :
7705 %

Professeur : Daniel Bernard

Infos : Il est important de prévoir une
bouteille d’eau.
* Pas de cours le 9 octobre 2023

MUSCLEZ VOS MENINGES!

Pour toute personne qui désire
participer a des ateliers de vitalité
intellectuelle!

Clientéle : 60 ans et plus

Jour : Mardi

Horaire: 13h 30 a16 h

Début : 17 octobre

Fin : 19 décembre

Lieu : Chalet des loisirs

Coat résidents : GRATUIT!
Professeur : AQDR

FORMATION TABLETTE, ORDINATEUR ET INTERNET
(INTERMEDIAIRE)

Mémes informations que pour le cours débutant,
a 'exception des dates.

Début : 28 novembre - Fin : 19 décembre

WORK-PILATES

Clienteéle : 14 ans et plus

Jour : Mardi

Horaire : 19 ha 20 h

Début : 17 octobre

Fin : 21 novembre

Lieu : Salle communautaire

Coiit résidents (17 ans et moins) :
5795 %

Colit résidents (18 ans et plus) :
82,80 %

Professeur : EN CORPS

Infos : N'oubliez pas votre bouteille
d’eau et votre tapis de sol.

FORMATION TABLETTE,
ORDINATEUR ET INTERNET
(DEBUTANT)

Pour toute personne qui désire
apprendre a utiliser un ordinateur
ou une tablette ou qui souhaite
développer ses connaissances et ses
habiletés afin de mieux communiquer!
Clientéle : 60 ans et plus
Jour : Mardi

Horaire: 9 ha 11 h 30
Début : 17 octobre

Fin : 21 novembre

Lieu : Chalet des loisirs
Colt résidents : GRATUIT!
Professeur : AQDR

Infos : Vous devez apporter votre
appareil électronique lors de
’activité.
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Loisirs ef culture

NIR

et d’inscrire les dates dans votre calendrier.
e Samedi 21 octobre 2023 : Féte de la citrouille;

*  Vendredi 27 octobre 2023 : Soirée dansante -

thématique Halloween (7 a 12 ans - résidents seulement

+ inscription obligatoire);

e  Samedi 2 décembre 2023 : Féte de Noél
(résidents seulement + inscription obligatoire);

*  Vendredi 8 décembre 2023 : Bingo de Noél
(7 212 ans - résidents seulement +
inscription obligatoire);

*  Samedi 9 décembre : La Guignolée.

Suivez nos prochaines publications sur les
plateformes!

ODYSSEE : pour un retour aux études
secondaires sans contraintes familiales!

Le projet Odyssée du CJE de D’Autray-Joliette, c’est
un tremplin vers la formation générale des adultes. Ce
parcours, d’'une durée de 21 semaines, permet aux jeunes
parents dgés de 16 a 35 ans de trouver des solutions aux
enjeux pouvant faire obstacle a leur projet de retour aux
études et a leur réussite scolaire. A raison de 3 jours par
semaine, les jeunes se concentrent sur 'avancement de
leurs cahiers de francais et participent aux activités du
projet au CJE de Joliette. lls recoivent le soutien d’'une
intervenante et d’'une enseignante, en plus de pouvoir
bénéficier d’un milieu de garde temporaire et d’'un plan
de transport sans frais, au besoin.

Pour en savoir plus, veuillez communiquer avec Cynthia Carriére, intervenante au projet Odyssée, au
450 755-2226, poste 136 ou a cynthia.carriere@moncje.com.

Oe été avec plusieurs événements, le
ent des loisirs et de la culture est de retour avec
gPautres événements pour la saison automnale. Afin de ne pas
les manqguer, nous vous invitons a nous suivre sur Facebook

différentes
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INFOLETTRE

Toujours dans un souci de
bonifier ses communications
a la population, la Municipalité
de Saint-Ambroise-de-Kildare
met en place une infolettre
mensuelle pour ses citoyens.
Nous vous invitons a vous
inscrire des MAINTENANT! La
premiére édition de l'infolettre
est prévue pour septembre
2023.

COMMENT S’INSCRIRE?
Pour vous abonner, c'est
simple! Rendez-vous sur le
site Internet de la Municipalité
au www.saintambroise.ca

Allez au bas de
d’accueil et saisissez votre
courriel sous la mention «
Inscrivez-vous a l'infolettre»
et cliquez sur la fleche. Un
message de confirmation
d’inscription  s’affichera a
I’écran.

la page

ODYSSEE

Pour concilier
famille et études

secondaires!
Y,
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Loisirs et culture

Le Théatre Tortue Berlue débarque a Saint-Ambroise-de-Kildare le 16 septembre a 10 h, pour présenter le
spectacle I/ n'y aura plus d’éléphant pour les 4 a 8 ans (un adulte obligatoire par famille. Résevation obligatoire).

Voici une bréve description du spectacle :

« Ce matin, pas question de sortir! Au chaud dans sa chambre, Maxime préfere faire des numéros de cirqgue avec son toutou
éléphant et réver de vivre parmi les grands pachydermes d’Afrique. Mais Maxime ne peut pas rester la éternellement... [l n’y
aura plus d’éléphant est un spectacle immersif sur 'acceptation du changement, une ode au courage et a la résilience. »

Serez-vous des ndtres? Contactez le coordonnateur des loisirs au 450 755-4782, poste 103, pour réserver votre place!

Couches lavables et hygiéne féminine

Saviez-vous que la Municipalité possédait une politique
sur les couches lavables et produits d’hygiéne féminine
réutilisables?

En effet, depuis le 6 mars 2023, le conseil municipal
a bonifié sa politique en vigueur sur l'achat de couches
réutilisables en ajoutant les produits d’hygiéne féminine
durables.

Ainsi, la Municipalité offre un remboursement de 50 % sur
'achat de couches réutilisables jusqu’a concurrence de
100 $ par enfant. De plus, elle offre un remboursement de
50 % sur I'achat de produits d’hygiene féminine durables
(coupe menstruelle, serviettes hygiéniques lavables, sous-
vétements de menstruation lavables, éponges de mer)
jusgu’a concurrence de 100 $ par personne.

Pour bénéficier du remboursement, les demandeurs
doivent remplir le formulaire de remboursement, joindre les
documents requis et faire parvenir le tout a la Municipalité.

Pour connaitre la politique des couches lavables
et des produits d’hygiéne féminine, nous vous
invitons a consulter notre site Internet au
www.saintambroise.ca.

POLITIQUES

Contribution financiére 0-17 ans

Toutes les résidentes et tous les résidents de Saint-
Ambroise-de-Kildare, 4gé(e)s de 17 ans et moins, qui
suivent des cours ou des activités de loisirs offerts par
un organisme ou une entreprise reconnue peuvent
bénéficier d’une aide financiére lorsque le Service des
loisirs de Saint-Ambroise-de-Kildare ne présente pas,
dans sa programmation, une équivalence a cette activité.

La Municipalité remboursera 20 % du colt d’inscription
de lactivité, et ce, jusqu’au montant maximal de 100 $
par participant de 17 ans et moins, par année.

Afin de profiter de ce service, vous avez jusqu’au 30
novembre 2023 pour nous faire parvenir, a la Municipalité,
une copie de vos recus ainsi que le formulaire de demande
complété.

Ce dernier, ainsi que la politigue compléte, sont
disponibles au www.saintambroise.ca.
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Bibliotheque

REAMENAGEMENT

Nous sommes fiers d’annoncer que
la bibliotheque a completement été
réeaménagée afin de la mettre au golt du
jour. Nous vous invitons a venir nous visiter
afin de profiter de nos nouvelles places
assises, notre aire de jeu ainsi que notre
espace télévisé.

Ce réaménagement est le produit d’une
collaboration entre la responsable et les
étudiants du Cégep Lionel-Groulx. Nous
tenons a remercier ces derniers pour leur
excellent travail; nous savons que cette
reconfiguration nous permettra de vous offrir
un meilleur service ainsi que de nombreuses
nouvelles activités.

ESPACE TELEVISE

La bibliotheque possedera bientbt
une télévision munie d’écouteurs.
- Nous utiliserons cette télévision en
———————— " EinaliEin tant qu’outil pour vous livrer nos
|| A 0 A o e nouvelles, vous présenter des courts-
IIII‘“ iz il N S il métrages, faire des expositions,
T VI v il 0N (s |/ etc. Les activités planifiées seront
Illl. ? il i ||III|II| z-ujl il I annoncées dans I'Info Kildare.
{1

iliil 5 : e f 1 a 1 p_lguiiiii
AR 0L i ¢ - 03 ¢ 2 il

SAC D’ACTIVITE : NEBULEUSE EN POT

Pour les curieux et les passionnées de I'espace,
nous vous proposons d’inscrire vos enfants agés
entre 4 et 12 ans a cette activité. Ce sac que
vous ramenez chez vous contient un bricolage,
des directives ainsi que quelgues suggestions de
lecture. La nébuleuse, une fois construite, sera
une merveilleuse décoration!

HEURES D'OUVERTURE

Mercredi 14 hal5h 30
Jeudi 17 h30a19 h 30
Vendredi 17 h30a19 h 30
Samedi M0Ohal2hetde13h30a16 h

Les places sont limitées. Pour vous inscrire,
contactez la responsable de la bibliothéque par
téléphone, courriel ou au comptoir de prét. La
période d’inscription termine le 21 octobre, 16 h.

COORDONNEES

Responsable : Sophie-Anne Pronovost,
coordonnatrice de la bibliotheque

Avec la confirmation de la responsable, vous
pourrez passer a la bibliothéque afin de ramasser
le sac d’activité lors de la premiere semaine de
novembre.

Adresse : 852, rue Principale
Téléphone : 450 753-7626
Courriel : biblio@saintambroise.ca
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Bibliotheque

AU MENU CET AUTOMNE

Ambiance thématique

Une fois par mois, nous aurons une ambiance thématique a la bibliothéque.
A l'aide d’'images, de lumiéres et de musique douce, vous pourrez vivre
une expérience immersive. Vous aurez aussi un choix de livres sur cette
méme thématique mis a votre disposition.

Cette activité prendra place les samedis aprés-midi (de 13 h 30 a 16h)
aux dates suivantes :

e 14 octobre - Automne celtique

18 novembre - Voyage dans I'espace

e 16 décembre - Noél 1950

Courts métrages
Pour souligner I'Halloween, nous projetterons des courts métrages lors du mois d’octobre. Pourquoi ne
pas prendre quelques minutes afin de découvrir quelques animations qui vous mettrons dans la bonne
ambiance pour ce moment de 'lannée?

Exposition : Catherine Bond

Venez découvrir une de nos artistes dans le village! Catherine Bond exposera ces ceuvres a la bibliothéque
pendant tout le mois de novembre. Ses magnifiques piéces d’art contemporaines seront accompagnées de
dépliants expliguant la démarche artistique de M™ Bond.

Ateliers

Atelier de parentalité : gérer les émotions des enfants durant la petite enfance

Cet atelier interactif a pour but de vous faire découvrir des stratégies et outils qui vous aideront a mieux
communiguer avec votre enfant, reconnaitre ses capacités et limites, et désamorcer ses émotions négatives.
Cette activité se déroulera le 25 octobre a 18 h 30 et durera une heure et demie a la bibliothéque.

Les places sont limitées. Pour s’inscrire, contactez la responsable de la bibliothéque par téléphone, courriel
ou au comptoir de prét.

Atelier de méditation : gestion du stress

Pour un moment de relaxation ou vous apprendrez a mieux respirer afin de diminuer les symptémes
du stress, nous vous suggérons de participer a 'atelier de méditation. Cette activité sera animée par
Anne-Marie Quesnel, hypnothérapeute et coach de vie en PNL. L’atelier se déroulera a la bibliotheque le
mercredi 15 novembre a 18 h 30 et durera une heure et demie.

Les places sont limitées. Pour s’inscrire, contactez la responsable de la bibliothéque par téléphone, courriel
ou au comptoir de prét.

Zoo-lecture

Venez vivre une heure du conte accompagné d’'un oiseau! Apres la lecture d’'une
histoire, la zoothérapeute partagera quelques informations sur les oiseaux et chaque
enfant aura la chance de flatter 'animal. L’activité se déroulera a la salle Esther-
Blondin, le 25 novembre a 10 h 30. Celle-ci est destinée aux enfants de 4 a 8 ans et
les place sont limitées. Pour s’inscrire, contactez la responsable de la bibliotheque
par téléphone, courriel ou au comptoir de prét.
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Service de prévention des incendies

-~
e

LAVERTISSEUR DE FUMEE; UN OUTIL PRECIEUX!

Selon vous, pourquoi les pompiers insistent et continuent a faire la

promotion des avertisseurs de fumée? ®

— Parce que lors d’une intervention, des sinistrés nous confient qu’ils r‘ S !}
ont été alertés et réveillés par leur avertisseur de fumée.

Parce qu’il y a encore des déces lors d’incendie dans les résidences et gu’une des circonstances
des déces est 'absence d’un avertisseur de fumée fonctionnel.

|

5 Parce que lors des visites de prévention effectuées par les pompiers dans les batiments
résidentiels, on observe des comportements négligents concernant les avertisseurs de fumée.

Voici des conseils de sécurité a suivre concernant les avertisseurs de fumée :

e Laisser les avertisseurs de fumée branchés a une source d’énergie.

e Toujours laisser la pile en place.

e Les avertisseurs de fumée devraient étre fixés, et non déposés sur un meuble.

e S’assurer d’avoir un nombre d’avertisseurs de fumée suffisant, soit un par étage.

Si vous avez trop souvent de fausses alarmes lorsque vous utilisez la cuisiniere, ces quelques trucs
pourraient les éviter :

¢ Relocaliser I'avertisseur de fumée sur I’étage a un endroit moins prés de la cuisiniére.
e Changer [l'avertisseur présent prés de la cuisine par un avertisseur de fumée de type
PHOTOELECTRIQUE.

Egalement, sachez que vous devez remplacer tout avertisseur de fumée qui a plus de 10 ans.

L’avertisseur de fumée veille sur vous, méme quand vous dormez.

COLLECTE DE SANG

Jeudi 9 novembre 2023

A la salle communautaire
750, rue Principale



SOreté du Queébec

FATIGUE AU VOLANT

La fatigue ne se contrbéle pas, méme avec de la volonté. Il est donc important d’en reconnaitre les signes!
Si vous ressentez de la fatigue lorsque vous conduisez, la seule solution est de vous arréter afin de vous
reposer. A ce propos, la Slreté du Québec tient a rappeler les signes de fatigue a ne pas négliger, mais aussi
guelgues conseils.

Voici les signes détectables d’une conduite avec les facultés affaiblies par la fatigue au volant d’un véhicule :

e Bailler souvent;

* Avoir des picotements dans les yeux;

» Eprouver de la difficulté a garder les yeux ouverts;

* Avoir des réactions plus lentes ou des pertes de mémoire.

Lorsqu’un de ces signes survient, prenez les précautions nécessaires dans le but d’éviter un accident.

A savoir que baisser la vitre, augmenter le volume de la radio, chanter ou changer de position ne sont pas
des solutions efficaces et durables pour contrer la fatigue au volant. Ce sont plutét des mythes!

Or, il existe quelques trucs pour éviter la somnolence lors des longs trajets en voiture :

e Se reposer avant de partir et prévoir des pauses réguliéres;
e« S’arréter dans un endroit sécuritaire et faire une sieste de 15 a 30 minutes deés les premiers si
de fatigue;
e Demander a un passager de prendre le volant si possible;
« Eviter autant que possible de conduire la nuit ou pendant les périodes normalement réservée
sommeil;
e Planifier ses déplacements en tenant compte des moments ou la fatigue se fait le plus sou
sentir;
e« Réduire sa vitesse, aprés un certain temps, le surplus d’information a traiter provoque de la fati
« Eviter la fatigue visuelle en diminuant par exemple I’éclairage du tableau de bord;
e« Tenir compte de tout probléme médical qui peut augmenter les risques de fatigue.

Si jamais vous avez un coup de fatigue en conduisant, arrétez-vous en toute sécurité. Que ce soit dans
un stationnement d’une halte routiére, d’une aire de service ou d’un commerce, ce sont toutes des places
qui ne compromettront pas votre sécurité et celle des autres. Cependant, assurez-vous de respecter la
signalisation et la réglementation. Rappelez-vous également gu’en plus de ne pas étre sécuritaire, se garer

sur 'accotement d’une autoroute est illégal. z
Y A

Pour toutes questions relatives
a la fatigue au volant,

n’hésitez pas a consulter

le site Internet de la Société
de ’Assurance Automobile
du Québec (SAAQ).
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écouter de la musique, prendre des photos, apprend’re une nouveIIe ingue, s ‘entrainer, etc.).

Ce phénomeéne social, qui touche tout le monde et qui est Ié: pour de bon, est qualifié
d’hyperconnectivité par Ies chercheurs de la Direction régionale de santé publiqgue (DRSP) de
Montréal. —

nte comme un phénoméne caractérisé par lintégration des

| t des communications (TIC) dans les fonctions quotidiennes des
organisations et des group ainsi que dans les habltudes de vie des individus [...]. [Les] TIC
donnent lieu a I’émergence de multiples usages qui peuvent contribuer au développement et a la
qualité de vie des individus ou étre associés a des problémes de santé. »

Les avantages et les désavantages de ’hyperconnectivité

La grande accessibilité a Internet et aux écrans améliore considérablement notre qualité de vie,
mais elle contribue aussi a augmenter le temps que nous leur consacrons chaque jour en dehors
du travail ou de I'école. Certaines personnes peuvent méme en venir a développer une utilisation
problématique d’Internet ou, en d’autres mots, une cyberdépendance.

Les spécialistes de la santé publigue du Québec et d’ailleurs dans le monde sont préoccupés
par les repercussions de I'usage des écrans et de I’hyperconnectivité, entre autres sur la santé
mentale et physique, sur les relations interpersonnelles et sur le développement des enfants et
des adolescents. C’est pourquoi des limites de temps d’écran quotidien ainsi qu’ un,usg ncadré
sont recommandés pour les tout-petits et les enfants. S’il N’y a pas de. re,cqmmandatlon e temps
d ecran quotldlen pour les adolescents ceux-ci d0|vent LQ “de méme en viser une utilisation

e
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de avantages de la technologie et en ire les risques dans notre vie et
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Education

Quelques chiffres sur la place que prend la technologie...

... chez les enfants et les ados

Selon 'INSPQ (2022)?,17 % des enfants de 6 a 8 ans, 32 % des enfants de 9 a 11 ans, 74 % des ados
de 12 a 14 ans et 94 % des ados de 15 a 17 ans possédent un téléphone intelligent.

Toujours selon 'INSPQ (2022)?, la proportion de jeunes pour qui des effets négatifs surviennent
sur le plan de la santé physique est plus importante chez ceux possédant plus de deux appareils
comparativement a ceux n’ayant pas d’appareil personnel ou un seul.

Selon une étude montréalaise (2019)', un temps d’écran de plus de 4 heures par jour pour des
activités de loisir serait associé a un risque plus élevé de décrochage scolaire, a de moins bonnes
ressources personnelles et sociales ainsi qu’a une moins bonne santé mentale et physique.

... chez les adultes

Au Québec (2021)3, 97 % des adultes possedent au moins un des appareils suivants : ordinateur
portable ou de table, montre intelligente, téléphone intelligent, tablette électronique, bracelet
d’activité connecté.

Selon une étude montréalaise (2019)), un temps d’écran de plus de 4 heures par jour
pour des activités de loisir est associé a un niveau plus élevé de détresse psychologique,
a une moins bonne santé physique, a des difficultés de sommeil ainsi qu’a un niveau
d’insatisfaction plus élevé dans plusieurs spheres de la vie (relations, finances, etc.).

Selon un récent sondage PAUSE (2022), 86 % des parents ont I'impression d’avoir une utilisation
problématique d’Internet et des écrans, ne serait-ce qu’un peu. Prés de 60 % disent les utiliser
par automatisme.

L’hyperconnectivité n’est pas le fruit du hasard

La plupart des personnes qui concoivent les sites Web, les applications et les réseaux sociaux
exploitent notre recherche naturelle de plaisir et notre curiosité pour maximiser nos interactions
avec leurs produits et ainsi engranger plus de revenus. Pour y arriver, des équipes d’experts
combinent tous les éléments afin de créer la recette parfaite qui accrochera les utilisateurs :
des rétroactions imprévisibles, de l'approbation sociale, des sons surprenants, des couleurs
captivantes, etc. lls maitrisent si bien ces éléments qu’il devient presque impossible de résister
au désir d’utiliser Internet (pour consulter ses courriels, surfer sur le Web, aller sur les réseaux
sociaux, etc.). Cette difficulté que les jeunes et les moins jeunes peuvent rencontrer n’est donc
pas uniquement le résultat d’'un manque de volonté personnelle...

i} Références ! 1. santemontreal.qgc.ca, 2. inspq.ca.ca,
Un article de: 3. transformation-numerique.ulaval.ca
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Communauté

omne, le Club FADOQ a repris ses activités réguliéres.
r d'ouverture s'est tenu le 6 septembre dernier. Les
auront lieu les 11 octobre et 15 novembre.

Nos prochaines soirées de danse se tiendront le 30 septembre, le
28 octobre et nous cléturerons I'année 2023 avec notre souper des
Fétes le 25 novembre. Nous souhaitons la bienvenue a toutes les
personnes qui désirent se joindre a nos groupes dynamiques.

Je vous rappelle les heures de cours de danse qui se déroulent les f a d O

lundis :

e Avancés: 13 h

* Intermédiaires : 14 h
e Débutants:15h

Au plaisir de vous voir.

LES AMBROISIENNES

Vous étes a la recherche de nouvelles connaissances artisanales sur
le tricot ou le crochet?

Vous voulez partager les vétres avec un groupe allumé?
Les Ambroisiennes vous invite a participer a des rencontres amicales
tous les mardis de 13 h a 16 h a la Maison Jean-Damien Laporte

(presbytere).

Pour toutes questions ou toutes demandes, communiquez avec
Madame Francoise Lapointe au 450 753-9643.

CHORALE STE-ANNE Pour informations :
Joanne Ferland : 450 755-2382

joanneferland26@icloud.com

Invitation a tous les enfants et adultes.
Vous avez envie de chanter?
Vous aimez le chant choral?

Nous sommes en période de recrutement.
Joignez votre voix aux notres.

Les pratiques débuteront au mois de septembre.
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SCOUTS DE KILDARE

Collecte de vos bouteilles et canettes
Il'y aura une grande collecte de canettes et de contenants consignés. :
Quand : Samedi le 14 octobre 2023 de 8 h 812 h ++++

+

Fepit
Les Scouts de Kildare passeront aux portes sur le territoire de la municipalité : .
afin de ramasser vos contenants. Si vous n’étes pas présents, laissez-les sur
votre balcon!

Vous pouvez également passer au garage municipal
(730, rue Omer-Boucher); ils seront la pour vous recevoir.

Merci a I'avance!

INSCRIS-TOI!

Envie d’aventure, d’une belle énergie de groupe, de jouer en plein air???
Castors 7-8 ans : Saint-Ambroise-de-Kildare — Lundide 18 h 30420 h
Responsable : Jinny Barsalou — 514 661-1529
Louveteaux 9-11 ans : Saint-Ambroise-de-Kildare — Mardi et mercredi de
18h30a20h30

Responsable : Melissa Staner — 450 883-1103

Aventuriers 12-17 ans : Saint-Ambroise-de-Kildare — Jeudi 19ha 21 h
Responsable : Jonathan Lafortune — 450 803-5020

COUT D’INSCRIPTION : 80 $

OUl, ON PORTE UN FOULARD...
ET ON EST 38 MILLIONS A SE RECONNAITRE

VIENS TE JOINDRE A NOUS!

2F IRiNiviE L, ]
3 QUEST-CE QUE CEST? .fN: PAROISSE SAINTE-ANNE

Description La Paroisse Ste-Anne tenait a vous informer que la féte du cimetiere se
s e s st s dimanche 17 septembre 2023 lors de la célébration dominicale de 9 h.

vivre de leur foi chrétienne.

tréquence Groupe paroissial TRINIVIE
Mo vty vl Tu as entre 8 et 16 ans? Tu as la foi chrétienne? Tu as envie de la vivre e
~ uncamp dhiver et dété dune fin de semaine.

partager avec des gens de ton age?

Contacte-nous!
e Facebook : Trinivie
e Courriel : groupetrinivie@gmail.com

Pour en savoir plus

Facebook: Trinivie
Courriel: groupetrinivieogmail.com
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Collecte des encombrants Bk Conseil municipal . Féte de Noél
Conseil municipal a
9 4

9 A Collecte de sang Conseil municipal
Fermeture du bureau municipal
10 8

13 et 27 Collecte spéciale de feuilles Bingo de Noél 7 412 ans
Collecte spéciale de feuilles
18 i 9

14 Souper reconnaissance O Guignolée
Collecte des bouteilles ‘ des bénévoles

(sur invitation)

21

Féte de la citrouille

27

Soirée dansante 7 a 12 ans

31

Halloween

Municipalité de . , .
Saint-Ambroise-de-Kildare www.saintambroise.ca 0 Aimez-nous!




