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Saines habitudes de vie



CHAMPD’INTERVENTION:

AMENAGEMENT DES LIEUX
ET ESPACES PUBLICS

Consolider et développer nos parcs et espaces verts
en pensant familles et ainés.

e Développer un plan directeur des parcs et des
espaces verts et le mettre en ceuvre

e Poursuivre la réfection et l'entretien des parcs
et aires extérieures de jeu pour qu’ils soient
sécuritaires et conformes a la norme

» Mettre en place une signalisation pour les sentiers
de marche, ski de fond et fat bike

« Elaborer une stratégie dentretien pour les sentiers
de marche, ski de fond et fat bike

«Evaluer la possibilité d'aménager un anneau de
glace pour le patinage extérieur

eRéaménager l'affichage du sentier de marche au
Chalet des loisirs

¢ Poursuivre la formation Projet Espace




Développer le potentiel cyclable et piétonnier de
la municipalité

*Bonifier la sécurité des traverses piétonnieres
existantes

* Poursuivre le travail de collaboration avec le MTQ
pour le raccordement des troncons nord et sud de
la piste cyclable

ePoursuivre les démarches auprés du MTQ
pour la traverse rencontrant la 343, la voie de
contournement et le chemin de la Visitation

eRéaménager le sentier de marche au parc du
Chalet des loisirs

e Réaliser une activité de potentiel piétonnier avec
le CISSSL

eFaire la promotion du transport actif chez les
familles et les ainés

Améliorer l'accessibilité universelle, l'entretien
et 'aménagement des batiments municipaux afin

de mieux répondre aux besoins des familles et
des ainés.

«Etablir un plan d’entretien et de rénovation des
édifices municipaux

eAménager le Chalet des loisirs afin de répondre
a la norme concernant l'accessibilité universelle

eMettre sur pied un projet de restructuration
de lespace de la bibliotheque

«Evaluer les sources de financement possibles afin
de poursuivre le développement des infrastructures
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CHAMPD’INTERVENTION:
LOISIRS,SERVICES

COMMUNAUTAIRES ET
COMMUNICATION

Améliorer et diversifier les moyens de
communication envers les ainés et les familles.

*Promouvoir les politiques et programmes de
contribution de la Municipalité via les outils
d’'information

* Promouvoir les outils d’'information pour afnés
déja existants

« Mise a jour annuelle et distribution du bottin des
services

 Tenue d’'un kiosque d’information du comité Vieillir
lors de la journée de vaccination

« Distribution d'outils d’information, via les services
de livraison de la pharmacie (annuellement)

« Mise a jour du guide des personnes-clés et animer
une formation au niveau de la MRC

e Publication de chroniques dans le Semainier
paroissial

ePoursuivre l'organisation de conférences
informatives sur des sujets ciblés par les ainés

« Prévoir des points d’information lors des activités
visant les ainés, animés par les personnes-clés
du milieu
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Objectif £ 5

Consolider et bonifier Uoffre de loisirs et événements.

e Evaluer les événements

e Développer une offre de loisirs accessible et
spécifique répondant aux besoins des ainés

 Consulter et concerter les organismes du milieu
afin délaborer la programmation

e Intégrer des activités de loisirs et culturelles
intergénérationnelles dans la programmation

eIntégrer les saines habitudes de vie dans
lorganisation d'événements municipaux

e Informer les citoyens de loffre d’activités de loisirs
et événements culturels de la Municipalité

e Maintenir une tarification des loisirs accessible
pour les familles et ainés

e Implanter le programme Acceés Loisirs




Améliorer et consolider les services offerts par la
bibliothéque pour les familles et les ainés.

« Etudier la possibilité d’adhérer au Réseau des
bibliotheques

« Etablir une collaboration avec l'école primaire pour
le prét de livres

e Maintenir et augmenter la publicité des activités
de la bibliothéque via les outils de communication
de la Municipalité

* Poursuivre le projet de croque-livre

eDéfinir le mode de fonctionnement de la
bibliothéque (logiciel, inventaire, procédure,
gestion et ressources)

e Mettre sur pied un espace multifonctionnel pour
les familles et les ainés

 Réorganisation de lespace de la bibliotheque

«Evaluer et ajuster les heures d'ouverture en
fonction des besoins des ainés et des familles

« Evaluer la possibilité d’augmenter et diversifier
l'animation a la bibliotheque




Améliorer les services offerts par le camp de jour
pour répondre aux besoins des familles.

e Procéder a l'accréditation du camp de jour estival
par lAssociation des camps du Québec

« Evaluer annuellement les services offerts au camp
de jour aupres des utilisateurs

 Procéder a la formation des animateurs du camp
de jour

« Evaluer la tarification et les forfaits du camp de
jour pour répondre aux besoins des familles

Développer une collaboration avec les

organismes afin de mettre les services
envaleur.

« Poursuivre la tenue des rencontres dorganismes au
sein de la municipalité

* Poursuivre le soutien des organismes locaux

e Publiciser les informations des organismes locaux

Valoriser U'implication des bénévoles au sein de
notre municipalité

eMaintenir lorganisation de Llactivité de
reconnaissance des bénévoles

» Mettre en place des moyens diversifiés pour
encourager l'implication citoyenne

e Rédiger une politique de reconnaissance des
organismes
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Objectif # 10

Accroitre les communications web tout en préservant
les communications papier.

« Réaliser la mise a niveau du site web et animation
de celui-ci

» Mettre sur pied une infolettre électronique
» Batir une banque de distribution pour linfolettre

e Poursuivre la production et la distribution de nos
outils de communication papier

* Poursuivre notre présence sur les réseaux sociaux

e S'assurer que toutes les communications de la
Municipalité soient écrites en assez gros caracteres
et avec un langage simplifié

CHAMP D’INTERVENTION :
SECURITE ET SENTIMENT

DE SECURITE
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Objectif # 11
Accroitre la sécurité a pied et a vélo.

e Evaluer la possibilité d’avoir un indicateur de
vitesse

» Mettre en place des moyens pour faire respecter
les limites de vitesse

e Participer a une campagne de sensibilisation pour
les traverses piétonniéres

e Poursuivre la représentation auprés du MTQ afin
de réduire la vitesse de la route 343




Objeckif # 12

Améliorer la sécurité aux endroits déficients et
informer les citoyens des services

eCibler les endroits plus a risque de notre
municipalité

eRéactiver la démarche pour le programme
Bon voisin bon ceil

 Procéder a linstallation d’'un systéme de caméras
de surveillance dans le secteur village

 Conserver des liens avec notre parrain/marraine de
la SGreté du Québec

e Publier les informations de la SGreté du Québec
dans notre bulletin municipal

Objectif 1 13

Améliorer l'éclairage afin d’augmenter le sentiment
de sécurité des ainés et des familles.

« Evaluer les besoins en éclairage dans les parcs afin
de combler les manques

 Mise en action du rapport dévaluation de [éclairage
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Objectif 1 14

Améliorer le sentiment de sécurité des ainés et des
familles.

eInstaller un défibrillateur dans la salle
communautaire

» Mettre a jour le plan de mesures d'urgence

e Concevoir un plan de communication en cas de
situations d'urgence ou de coupures de services

e Informer les citoyens des secteurs et du moment
des visites du service des incendies

e Publier les informations du service des incendies
dans notre bulletin municipal

CHAMP D’ INTERVENTION:

HABITATION ET
ENVIRONNEMENT

Objectif 1 15

Favoriser l'intégration des nouvelles familles et
des ainés.

e Poursuivre laccueil des nouveaux arrivants dans
le cadre d'un événement municipal

» Mettre sur pied un guide des nouveaux arrivants
et en faire la distribution

« Concevoir une fagon d’entrer en contact direct avec
les nouveaux arrivants pour favoriser U'intégration

« Batir et déployer le programme Une naissance,
un arbre.




Objectif # 16

Promouvoir les services existants et soutenir le
développement de services de menus travaux et de
travaux d’adaptation du domicile.

 Répertorier et diffuser les différents programmes
et services disponibles

eParticiper a la réflexion régionale pour
Uimplantation d’'un service de menus travaux

Objectif # 17

Promouvoir les programmes d’exonération
disponibles pour les ainés.

e Produire des capsules d’information du Carrefour
d’information pour ainés portant sur les différents
programmes d'exonération offerts aux afnés

« Diffuser des capsules d’information de lAssociation
de coopérative déconomie familiale (ACEF)
concernant la planification budgétaire




CHAMP D’ INTERVENTION:

TRANSPORT

Objectf 1t 18

Promouvoir les services de transport disponibles
sur le territoire.

e Promouvoir la plateforme
www.embarquelanaudiere.ca aupres de la population

eOrganiser une journée de sensibilisation
au transport en commun

e Déterminer les services de transport disponibles
et les faire connaitre

CHAMPD’INTERVENTION:
SERVICES DE SANTEET

SAINES HABITUDES DE VIE

Accroitre la promotion des services de santé afin
de conserver ceux-ci et les bonifier.

e [dentifier le local de linfirmiére en milieu rural
a lextérieur
e Poursuivre la réalisation de la clinique de

vaccination antigrippale

 Concevoir un plan de communication pour assurer
la promotion de l'ensemble des soins offerts par
Linfirmiére en milieu rural




Objeckf 1 20

Contribuer a l'adoption de saines habitudes de vie
par les familles et les ainés.

e Implanter le programme Tremplin Santé dans "‘\'
le camp de jour =7

e Intégrer une offre alimentaire santé dans les
événements et au Chalet des loisirs

* Poursuivre le partenariat avec l'école primaire pour A '
le projet de jardin

« Se doter d'une vision de la saine alimentation qui
tient compte des notions d'aliments quotidiens, Q@)'
doccasion et dexception

e Suggérer linstallation de bancs aux endroits & A (™)
stratégiques dans la municipalité o0 =7

CHAMPD’INTERVENTION:

GESTION MUNICIPALE

Objectif 1 21

Assurer le maintien de services municipaux de
qualité tout en restant a l'écoute des besoins.

» Sassurer de la mise en place de ce plan d’action et ‘ ot
de sa pérennité dans le temps R W)'






