
INFO-KILDARE | JUILLET 2019 1

Municipalité de
Saint-Ambroise-de-Kildare

À LIRE
DANS CE
NUMÉRO :

Mot du maire p. 2  

Territoire et urbanisme p. 4  

Loisirs et culture p. 6 à 9 

Camp de jour p. 10 et 11  

Sécurité p. 12 et 13  

Communauté p. 14  

N
u

m
é
ro

 1
1 

| 
d

é
c
e

m
b

re
 2

0
2

1

BULLETIN D’INFORMATIONS DE LA MUNICIPALITÉ
DE SAINT-AMBROISE-DE-KILDARE

www.saintambroise.ca            Aimez-nous!

KILDARE
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Mot du maire

Municipalité de
Saint-Ambroise-de-Kildare
850, rue Principale
Saint-Ambroise-de-Kildare
(Québec) J0K 1C0

Téléphone : 450 755-4782
Télécopieur : 450 755-4784

info@saintambroise.ca
www.saintambroise.ca
facebook.com/saintambroisedekildare

VOTRE CONSEIL MUNICIPAL

Joachim 
Larochelle-Courchesne
District numéro 1

Annie Neveu
District numéro 2

Roxane Perreault
District numéro 3

Éliane Neveu
District numéro 5

Jean Lemieux
District numéro 6

Michel Dupuis
Maire

CHERS AMBROISIENS ET AMBROISIENNES,

Frédéric Bourgeois
District numéro 4

En ce premier mot du maire, je tiens à vous remercier de 
votre support et de m’avoir fait élire pour vous représenter 
en tant que maire. Je ferai tout en mon pouvoir pour vous 
représenter dignement, soyez-en assurés.

Je ne voudrais pas passer sous silence le départ de 
la vie politique de François Desrochers et de Gilles 
Perreault. Ensemble, ils cumulent pas moins de 3/4 de 
siècle (François 32 ans, Gilles 40 ans) de vie politique… ce 
n’est pas rien! Je vous souhaite, en mon nom et au nom 
de toutes les Ambroisiennes et tous les Ambroisiens une 
bonne retraite bien méritée. Profitez et prenez soin de 
vous.

Je tiens aussi à remercier Jocelyn Beauséjour (16 ans) et 
Audrey Robert (12 ans) pour toutes ces années pendant 
lesquelles vous avez donné toutes vos connaissances 
pour faire avancer des projets au profit de la population.

Après avoir côtoyé ces quatre magnifiques personnes 
pendant plusieurs années, je n’ai fait que m’enrichir de 
leurs connaissances. Encore une fois, un gros merci.

Maintenant, sur la photo à votre droite, je vous présente 
les conseillères et les conseillers qui vous représenteront 
pour les quatre prochaines années.

De gauche à droite :
- District #1  : Joachim Larochelle-Courchesne
- District #2 : Annie Neveu
- District #3 : Roxanne Perreault
- District #4 : Frédéric Bourgeois
- District #5 : Éliane Neveu
- District #6 : Jean Lemieux

Encore félicitations à vous toutes et tous et bon mandat!

Les présentations étant faites, il ne me reste qu’à vous 
souhaiter de merveilleuses Fêtes entourés de vos proches, 
des Fêtes qui, on le souhaite, seront presque normales et 
qui nous permettront de nous rapprocher le plus possible 
des gens qu’on aime.
qui nous permettront de nous rapprocher le plus possible 
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Administration

ADMINISTRATION GÉNÉRALE

FERMETURE DU BUREAU MUNICIPAL

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL

19 h 30, salle communautaire
 (750, rue Principale)

17 janvier 7 février 7 mars

Le bureau municipal sera fermé pour la 
période des Fêtes du 24 décembre à midi au 
9 janvier inclusivement. Nous serons de retour 
pour vous servir le 10 janvier 2022 dès 8 h!

Bonnes vacances à tous!

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL

19 h 30, salle communautaire
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Territoire et urbanisme

OPÉRATION DÉNEIGEMENT

Déneiger le territoire complet de la Municipalité nécessite 
plusieurs heures, selon les conditions météorologiques. Afin 
de rendre les opérations efficaces, la Municipalité tient à 
rappeler les informations suivantes :

• Il est interdit de stationner un véhicule sur la voie publique 
du 15 novembre au 15 avril de l’année suivante, entre minuit 
et 7 h, sur l’ensemble du territoire.

• Il est interdit de pousser la neige de votre entrée sur la voie 
publique. Elle peut nuire à la circulation et compromettre la 
sécurité des usagers. De plus, elle augmente inutilement les 
coûts de déneigement.

• La population est priée de ne rien laisser sur le passage des 
véhicules affectés au déneigement. S’il y a tempête, portez 
une attention particulière à vos bacs à déchets, à recyclage 
ou à compost et placez-les en retrait ou sur votre terrain et 
non sur la voie publique.

Finalement, la coopération et la patience sont essentielles pour 
permettre aux opérations de déneigement de s’effectuer dans 
les meilleures conditions possibles.

COLLECTES

La collecte du mois de 
janvier 2022, aura lieu 

le 14 janvier.

Matières organiques 

une attention particulière à vos bacs à déchets, à recyclage 
ou à compost et placez-les en retrait ou sur votre terrain et 

Finalement, la coopération et la patience sont essentielles pour 
permettre aux opérations de déneigement de s’effectuer dans 

La 
collecte 

des 
sapins 

de 
Noël 

se fera 
le 7 

janvier 
2022
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COLLECTES

Matières organiques 
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Loisirs et culture

Adeptes de lecture, faites le plein pour le congé des 
Fêtes! Des nouveautés à la pelle vous attendent sur les 
tablettes! Vous préférez jouer? Ça adonne bien, votre 
bibliothèque offre un large éventail de jeux de société 
à emprunter! Pour tous les goûts et tous les âges.

L’horaire de la bibliothèque est le suivant : 

• Lundi 13 h à 14 h 30 
• Jeudi 18 h à 19 h
• Vendredi 18 h à 19 h
• Samedi 10 h à 11 h 30 

BIBLIOTHÈQUE

La bibliothèque sera fermée pour la période 
des Fêtes, soit du 24 décembre 2021 au 

5 janvier 2022 inclusivement

Le soir du réveillon de Noël, Marie remarque 
un drôle de petit bonhomme en bois, resté 
accroché à une branche du sapin. C’est un 
casse-noisette. 
Parrain Drosselmeyer affirme qu’il est bien 
laid, mais Marie l’adopte immédiatement. 
Au-delà des apparences, Marie et 
Casse-Noisette découvriront leur vraie nature 
et, surtout, la force de leur amitié à travers 
une grande aventure qui les verra 
combattre le Roi des rats, voyager au 
royaume des jouets et réaliser la fusion 
du rêve et de la réalité.

En scène, deux conteuses ouvrent les 
pages de leur grand livre, d’où sortiront 
tous les personnages. 

Avec marionnettes et théâtre d’ombres.

Un rendez-vous familial à la salle 
communautaire (750, rue Principale)

le 8 janvier 2022 à 15 h!

Places limitées : premiers arrivés, premiers servis
• À partir de 4 ans 
• 45 minutes
Passeport vaccinal obligatoire

Une production de

CASSE-NOISETTE, 
LE CONTE
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Loisirs et culture

24 
décembre

25
décembre

26 
décembre

27
décembre

28 
décembre

29 
décembre

30
décembre

31 
décembre

1er janvier 2 janvier

HORAIRE DES FÊTES

LE CHALET... L’HIVER! RENDEZ-VOUS AU 777, SENTIER DU PARC!

Loisirs et culture

Vous y découvrirez un sentier boisé parfait pour 
la raquette et le ski de fond. Il vous offre un 
paysage à couper le souffle pendant la saison 
froide!
Aventurez-vous également dans le sentier de 
fat bike! Long de 4 km, il est aussi accessible 
en raquettes!

Profitez de la belle saison hivernale pour bouger 
et vous amuser en famille!

Pendant les heures d’ouverture de la pati-
noire, le Service de la voirie se réserve le droit 
de faire l’entretien régulier de la glace. Lors 
d’une tempête abondante, le déblaiement se 
fera une seule fois, après la bordée de neige. 
Notez que seule la responsable du Chalet des 
loisirs peut communiquer avec le Service 
de la voirie pour demander un déblaiement 
exceptionnel de la patinoire.

Important : la patinoire est réservée pour les 
cours de patin les dimanches de 9 h à 12 h, et pour 
les cours de hockey les mardis, de 18 h 15 à 20 h 15. 
L’horaire officiel sera affiché dans

• Patinoire éclairée avec bandes

• Aire de glace réservée au patin libre

• Chalet, restaurant et installations sanitaires 
(les heures d’ouverture sont celles de la patinoire)

• Prêt de raquettes et de supports pour l’apprentissage du patin

11 h à 16 h
18 h à 21 h

11 h à 16 h
18 h à 21 h

11 h à 16 h
18 h à 21 h

11 h à 16 h
18 h à 21 h

11 h à 16 h

11 h à 16 h

11 h à 
20 h 30

Patinoire 
fermée

Patinoire 
fermée

11 h à 
20 h 30

11 h à 16 h
18 h à 21 h

3 au 7 janvier

après le 
7 janvier
      ----->

Samedi

11 h à 19 h

Dimanche

11 h à 
20 h 30

Lundi au 
vendredi

18 h à 21 h

Nous garderons la patinoire ouverte aussi 
longtemps que dame Nature nous le permettra!

le Chalet des loisirs.

Une production de
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Loisirs et culture
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Loisirs et culture

VENTE DE BILLETS DE SKI, À DES TARIFS PRÉFÉRENTIELS! POUR TOUS

Pour la saison 2022, profitez d’un tarif préférentiel en tant que citoyen de 
Saint-Ambroise-de-Kildare sur les billets de remontée à la station de ski Val 
Saint-Côme, que ce soit pour la fin de semaine, en journée, en soirée, pendant 
les congés fériés ou pendant la semaine de relâche. À vous de choisir!

• Un seul tarif : 37 $ 

Les billets sont valides en tout temps et même pour une prochaine saison de 
ski. Aucune date n’est indiquée sur les billets. 

Pour vous procurer des billets, vous devez téléphoner au 450 755-4782, 
poste 101. 
Le paiement par carte de crédit au téléphone est obligatoire au moment de la 
réservation. 
Vous devez ensuite passer à l’hôtel de ville pendant les heures d’ouverture afin 
de récupérer vos billets (850, rue Principale).

Faites-vite ! Les premiers arrivés sont les premiers servis. 
Les billets sont non remboursables, non échangeables. Jusqu’à épuisement de 
l’inventaire.

La vente de billet s’adresse aux résidents de Saint-Ambroise-de-Kildare 

seulement. 

Une preuve de résidence pourrait être demandée lors de la récupération des 
billets.

FATBIKE : VENEZ ESSAYER GRATUITEMENT!

En collaboration avec Para’S’cool, la Municipalité vous 
offre la possibilité d’essayer gratuitement ce sport de 
plus en plus populaire!

Habillez-vous et venez jouer dehors avec nous 
dans les sentiers!

Où? Sentiers de fatbike
Quand? 5 et 12 février 2021

Horaire? 9 h à 12 h
Pour qui? Pour tous!
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Loisirs et culture

EN TOUT TEMPS : LOCATION DE VÉLOS ADULTES ET ENFANTS : (sur réservation UNIQUEMENT) 
incluant le service de livraison et de ramassage 
au parc du Chalet des loisirs). 

• 20 $/heure (plus taxes) 
• 1/2 journée : 50 $ (plus taxes)
• Journée entière : 75 $ (plus taxes)
• Possibilité de prix de groupe sur demande

Apportez votre casque!
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Camp de jour
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Camp de jour

INFO-KILDARE | DÉCEMBRE  202110

UN AUTRE ÉTÉ AVEC VOUS!

Le camp de jour sera de retour l’année prochaine. Il aura lieu entre le 27 juin et le 19 août 
2022.

La période d’inscription pour le camp de jour régulier aura lieu au mois de mars 2022.

Vous recevrez au courant du mois de mars l’information complète concernant la 
programmation et la tarification.

Important : il n’y aura pas de forfait été. Seule l’inscription à la semaine sera possible. De 
plus, pour que votre enfant puisse fréquenter le camp de jour, la totalité des frais devra 
être payée au plus tard le 17 juin 2022.

* Le camp de jour est réservé aux enfants qui résident à Saint-Ambroise-de-Kildare 
UNIQUEMENT.

Surveillez la programmation au mois de janvier!

Réservez la date!

18 février 
2022
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Camp de jour

11

Camp de jour - offres d’emploi
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Animateur(trice) de camp de jour

Être âgé(e) de 16 ans et plus

Temps plein, du 27 juin au 19 août 2022* :
• Entre 35 et 40 heures par semaine.
Être disponible pour la préparation et les formations obligatoires
• Horaire variable entre le 29 avril et le 17 juin 2022

Responsable de service de garde 

Être âgé(e) de 16 ans et plus

Temps plein, du 27 juin au 19 août 2022* :
• Habituellement de 7 h à 10 h et de 15 h 30 à 17 h 45  

(horaire variable)
• Entre 35 et 40 heures par semaine.
Être disponible pour la préparation et les formations obligatoires
• Horaire variable entre le 29 avril et le 17 juin 2022

Accompagnateur(trice) spécialisé(e)

Être âgé(e) de 18 ans et plus

Temps plein, du 27 juin au 19 août 2022* :
• Entre 30 et 40 heures par semaine en fonction de l’horaire de l’enfant
Être disponible pour la préparation et les formations obligatoires
• Horaire variable entre le 29 avril au 17 juin 2022

Passe un été enrichissant et divertissant à souhait en venant travailler au camp de jour 
de Saint-Ambroise-de-Kildare! Une équipe dynamique, des enfants attachants et surtout, 
une expérience qui ne s’oublie pas! Entre dans l’action avec nous!

Description  
complète des postes et 
des formations au 
www.saintambroise.ca

Date limite pour la  
transmission de votre 
candidature :  
25 février 2022, 12 h.

Vous devez faire  
parvenir votre  
curriculum vitae par 
courriel à  
loisirs@saintambroise.ca

ou par la poste, au 850, 
rue Principale,  
Saint-Ambroise-de-
Kildare (Québec)  
J0K 1C0.

Seules les personnes 
retenues seront  
contactées en  
entrevue.

* Possibilité de travail du 22 au 26 août 2022
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Service de prévention des incendies

LA PRÉVENTION DES INCENDIES DURANT LE TEMPS DES FÊTES

En vue des préparatifs du temps des Fêtes, votre Service de la prévention des incendies 
vous offre ces quelques conseils de sécurité.

Arbre de Noël

• Sachez qu’un sapin artificiel est plus sécuritaire qu’un arbre naturel, car il risque moins 
de prendre feu.

• Si vous préférez tout de même un arbre naturel, choisissez-en un fraîchement coupé. 
Les aiguilles doivent être vertes et ne pas se détacher facilement.

• Coupez de nouveau le tronc en biseau dès votre arrivée à la maison. La nouvelle 
coupe aidera votre arbre à mieux absorber l’humidité.

• Placez le sapin dans un récipient d’eau bien rempli et arrosez-le tous les jours. 

• Assurez-vous de l’installer à plus d’un mètre de toute source de chaleur (plinthes, 
chaufferette, foyer, etc.) et placez-le loin des endroits passants et des sorties.

• Après le temps des Fêtes ou lorsque votre arbre est sec, vous pouvez vous en dépar-
tir. Consulter la réglementation municipale pour les dispositions. 

• Ne le rangez pas à l’intérieur, dans le garage ou près de la maison puisqu’un sapin sec 
s’enflamme rapidement et votre maison peut y passer.

Saviez-vous qu'allumer les lumières dans un sapin trop sec risque de causer un 
incendie…

Qui dit temps de réveillon dit : tamiser les lumières et mettre de l’ambiance avec des 
bougies!
Les chandelles et autres objets à flamme nue peuvent causer un incendie s’ils ne sont pas 
utilisés prudemment. Déposez toujours votre chandelier sur une surface stable, à plus de 
30 cm de tout objet inflammable (rideaux, nappes, etc.) et hors de la portée des enfants 
et des animaux domestiques. Évitez d’utiliser des chandelles lorsque vous êtes sous 
l’effet de l’alcool ou de médicaments. Éteignez toujours les chandelles lorsque vous 
quittez une pièce ou la maison, même pour une courte période, et lorsque vous allez au 
lit. Ne laissez jamais les chandelles sans surveillance. Privilégiez les bougies DEL pour une 
utilisation plus sécuritaire.

Votre Service de la prévention des incendies vous invite à festoyer en tout sécurité!
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Service de prévention des incendies

• Ne brûlez pas les emballages de cadeaux ni les 
branches de sapin dans le foyer ou le poêle à bois. 
Les matériaux enflammés peuvent s’envoler dans 
la cheminée et se déposer sur le toit ou dans la 
cour.

• Soyez prudents en décorant le manteau de la 
cheminée et évitez d’y suspendre des matières 
inflammables comme des tissus synthétiques, du 
sapinage, des guirlandes de papier, etc.

• On porte une attention particulière aux cendres 
chaudes. Un mauvais entreposage peut causer un 
incendie. Chaque année, nous intervenons pour 
ce genre d’incendie qui, malheureusement, cause 
beaucoup de dommages aux résidences.

Pour vous débarrasser de vos cendres 
de façon sécuritaire, suivez les conseils  
suivants. Videz régulièrement les cendres du 
foyer à l’aide d’une pelle de métal. Déposez vos  
cendres chaudes dans un contenant  
métallique à fond surélevé et muni d’un  
couvercle métallique. 

Pendant le temps des Fêtes, quoi de mieux que de festoyer autour d’un bon repas de 
fondue.  

Ne gâchez pas ce bon moment par une mauvaise manipulation du liquide à fondue. 
Veillez à poser le brûleur sur une surface stable. Ne le remplissez jamais lorsqu’il est 
chaud, utilisez plutôt un second brûleur. Pour plus de sécurité, optez pour un poêle à 
fondue électrique.

Sortez le contenant métallique à l’extérieur, car les cendres chaudes dégagent 
du monoxyde de carbone. Le contenant doit être installé sur une surface non  
combustible, à une distance d’au moins 1 m de tout objet combustible. Attendez au moins 
7 jours avant de transvider les cendres du contenant métallique dans un autre contenant 
(poubelle, bac de matières organiques) et brassez les cendres pour vous assurer qu’elles 
sont parfaitement refroidies. 

Autres conseils pratiques

• Lorsque vous donnez un cadeau qui nécessite des piles, pensez à fournir les piles avec 
celui-ci. Ainsi, personne ne sera tenté de retirer la pile de l’avertisseur de fumée pour 
faire fonctionner l’objet.
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Communauté

Les Scouts de Kildare remercient grandement tous ceux et celles qui ont donné 
généreusement, que ce soit de leur temps ou de leurs bouteilles, canettes, etc., 
afin que cette récolte du 16 octobre dernier soit, encore une fois, très généreuse. 

Nous avons réussi à amasser un montant de 2 438 $! Vous savez, cette grande générosité 
permettra à nos jeunes Scouts de faire éventuellement de nombreuses activités à 
moindre coût. 

SCOUTS DE KILDARE

ENTRAIDE KILDARE

FADOQ

Après ce temps de confinement et de mesures contraignantes, le Club FADOQ 
Saint-Ambroise sera heureux de vous revoir en début d’année 2022. 
Avec l’allègement des mesures sanitaires, nous pourrons reprendre nos activités.

Nous souhaitons à tous de joyeuses Fêtes et une très bonne 
année 2022.

Nous profitons de l’occasion pour remercier nos généreux 
donateurs et nos bénévoles pour leur soutien au cours de la 

dernière année.

Veuillez noter que le comptoir alimentaire sera fermé du 17 
décembre 2021 au 5 janvier 2022, alors que le comptoir 
vestimentaire sera ouvert au public jusqu’au 20 décembre 
inclusivement, pour ensuite rouvrir ses portes le lundi 
10 janvier 2022.

Nous profitons de l’occasion, à l’approche du temps des Fêtes, pour 
vous informer que Nez Rouge débute le 26 novembre prochain. Lors de votre 
inscription comme bénévole, vous pouvez vous enregistrer sous Le Groupe 
Kildare et ainsi nous permettre de ramasser des profits pour nos jeunes Scouts. 

Suivez-nous sur notre page Facebook Scouts de Kildare où plusieurs détails et 
informations seront indiqués. Vous pouvez également rejoindre Mme Cathy Noury au 
450 759-6796 qui se fera un plaisir de vous donner plus de détails.

Pausetonécran.com

01
Désactive toutes les notifications visuelles 
et sonores qui ne sont pas essentielles sur ton cell. 

02
Tu n’utilises pas ton cell ? Mets-le en mode 
silencieux et sans vibration, avant de le poser face 
vers le bas pour le tenir hors de vue… et de portée!

03
Lorsque tu déverrouilles l’écran de ton 
téléphone, utilise un mot de passe au lieu 
du capteur d’empreintes digitales ou du scanner facial.

04
Avant d’aller dormir, désactive les modes 
sonnerie et vibration de ton cellulaire, éloigne-le de 
ton lit ou, mieux encore, laisse-le dans une autre pièce. 

05
Réduis la luminosité de ton téléphone,
active le filtre de lumière bleue puis règle-le sur l'échelle 
de gris (noir et blanc).

06
Supprime les applications de réseaux 
sociaux, de messagerie et de jeux de 
ton écran d’accueil (TikTok, Instagram, Snapchat, YouTube, 
Among Us, etc.). Déplace-les dans un dossier ou, encore mieux, 
désinstalle-les jusqu’à ce que tu te sentes en contrôle. 

07
Quand c’est possible, préfère l’ordi au 
téléphone pour accomplir une tâche, que ce soit pour 
envoyer un courriel, faire une recherche ou un achat.  

08
Avise tes proches et tes collègues au besoin que 
tu leur répondras moins rapidement et que s’ils 
souhaitent te joindre dans la minute, eh bien, qu’ils t’appellent! 

09
Laisse ton téléphone à la maison lorsque 
tu n'en as pas besoin, par exemple quand tu vas 
marcher ou dîner en amoureux, faire des courses ou du vélo, etc.

10
Fais le point sur tes habitudes numériques 
soit en activant la fonction Temps d’écran
de ton cell ou en téléchargeant une application pertinente. 

Inspiré de 10 recommandations démontrées 
efficaces, d’après une recherche soutenue par 
le Fonds d’Excellence en Recherche Apogée 
Canada, décerné à l’initiative Cerveau en Santé, 
Vie en Santé de l’Université McGill.

10 CONSEILS
POUR MOINS (ET MIEUX) UTILISER TON CELL
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Nos soirées de danse se tiendront les 22 janvier, 26 février, 26 mars, 23 avril et nous pourrons 
fraterniser lors de notre souper pour la fête des Pères et des Mères le 28 mai. Également nous 
espérons que nous pourrons aller nous sucrer le bec lors de notre partie de cabane à sucre qui se 
tiendra le 6 avril 2022.

La reprise des parties de carte aura lieu le 12 janvier 2022 et si la santé publique nous le permet 
nous pourrons nous rencontrer pour un dîner de la Saint-Valentin le 16 février et pour la 
Saint-Patrick le 16 mars 2022.

Nous profitons de l’occasion pour vous souhaiter un Joyeux temps des Fêtes, Santé, Paix et 

Prospérité.
En espérant vous revoir en grand nombre!
Le comité du Club FADOQ St-Ambroise
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FADOQ

Communauté

Pausetonécran.com

01
Désactive toutes les notifications visuelles 
et sonores qui ne sont pas essentielles sur ton cell. 

02
Tu n’utilises pas ton cell ? Mets-le en mode 
silencieux et sans vibration, avant de le poser face 
vers le bas pour le tenir hors de vue… et de portée!

03
Lorsque tu déverrouilles l’écran de ton 
téléphone, utilise un mot de passe au lieu 
du capteur d’empreintes digitales ou du scanner facial.

04
Avant d’aller dormir, désactive les modes 
sonnerie et vibration de ton cellulaire, éloigne-le de 
ton lit ou, mieux encore, laisse-le dans une autre pièce. 

05
Réduis la luminosité de ton téléphone,
active le filtre de lumière bleue puis règle-le sur l'échelle 
de gris (noir et blanc).

06
Supprime les applications de réseaux 
sociaux, de messagerie et de jeux de 
ton écran d’accueil (TikTok, Instagram, Snapchat, YouTube, 
Among Us, etc.). Déplace-les dans un dossier ou, encore mieux, 
désinstalle-les jusqu’à ce que tu te sentes en contrôle. 

07
Quand c’est possible, préfère l’ordi au 
téléphone pour accomplir une tâche, que ce soit pour 
envoyer un courriel, faire une recherche ou un achat.  

08
Avise tes proches et tes collègues au besoin que 
tu leur répondras moins rapidement et que s’ils 
souhaitent te joindre dans la minute, eh bien, qu’ils t’appellent! 

09
Laisse ton téléphone à la maison lorsque 
tu n'en as pas besoin, par exemple quand tu vas 
marcher ou dîner en amoureux, faire des courses ou du vélo, etc.

10
Fais le point sur tes habitudes numériques 
soit en activant la fonction Temps d’écran
de ton cell ou en téléchargeant une application pertinente. 

Inspiré de 10 recommandations démontrées 
efficaces, d’après une recherche soutenue par 
le Fonds d’Excellence en Recherche Apogée 
Canada, décerné à l’initiative Cerveau en Santé, 
Vie en Santé de l’Université McGill.

10 CONSEILS
POUR MOINS (ET MIEUX) UTILISER TON CELL
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Municipalité de
Saint-Ambroise-de-Kildare www.saintambroise.ca            Aimez-nous!

7
  Collecte de sapin

17
  Conseil municipal

5
Essai de fatbike

7
Conseil municipal

12
Essai de fatbike

18
Disco Party à la patinoire

28 février au 4
Semaine de relâche

7
Conseil municipal

Janvier Février Mars

CalendrierCalendrier

2021


