PROGRAMMATION
AUTOMNE 2017

INSCRIPTION

11 au 14 septembre,
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" Details aux pages sulvantes
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FETE AU VILLAGE " FETEDE LA CITROUILLE FETE DE NOEL
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P®ri ode doéoinscription

Service des |l ol sirs
850, rue Pr i-Anthirpoed eBee,| dSaarien t

Du | ihdseptembre au j,eudi 14 segpt

de 8 h ~ 12 h et de 13 h "] 1
| NSCRI PTI ON EN LI GNE | WWW. SA
D®t ail s ° | a page suijv

| nf or mati ons g®n®r al es

Tous | es paiements des cours se font en af g ¢
cr ®dit (Visa ou Master Card) ou par ch queg |
Ambr edekel dar e6, jeoturcse ,ouvrables avant | e d®gut
Aucun rembour sement ne sera accord® apr s f§l e
déun bill et m®dical

Le service des |l oisirs se r®serve |l e droitj d
est insuffisant ou pour toute raison hors @e
Si une activit® est annul ®e par | a Munici pjal |
autre moment, |l a Municipalit® remboursera jl a
citoyenne ou |l e citoyen.

Les t armisfi skegstosnt desti n®s ~ | a popul-Amboai e s
deKi | dar e, -MRd a®aien teed-Madrec ediaKiindtedta r e . Les ©perfglso
dans une autre ville ou muni cinpanl®@sti ®esnet svelf r C

Pour toute information, communi quez adv7s2u

poste 105 ou parscosm@behtambroi s ¢
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|| est possible de sdéinscrire

cours via |le site internet
Familles d® © inscrites “~ une activift®
§ Vous devez communiquer avec | edd&2,vigestde/sljd>
afin dbéactiver votre dossier actuel. Vous |afez
§ Vous pourrez par |l a suite proc®der ° votre ns
Nouvelles familles jamais inscrites
§ Allez sur | e site web de | a Municipalit®
dossier;
§ Cliquetnsegription en | igne des activit®s | off si
§ CliqueZLosmer¢goern haut de | a page ~ droite
§ CliquetLr®er mon dossier femilial ou de membj e
§ Cliquectoatié&,mer
§ Vous pourrez par |l a suite proc®der ~° wvotre ns
| AVECCESERVIVCEGUPOUVEZ
§ Consulter | es cours qui sont offerts par
§ V®Orifier |l es places disponi bl es;
§ Faire-mPanes votre inscription en |igne;
l 8§ R®I mpri mer et consulter vos re-us.
Pai ement en | igne
Les frais sont payables en totalit® par cajr tpe
s®curis® contre | a fraude. Une confirmati on| dge

|l nscription et pai emegn

| T gne s®curi s®s! ~

e




TENNIS | 6 COURS
Dull septembre au 16 octobre (6 se/(wapioﬂes

r t) u sj!

Venez apprendre | es rudi ments dluenneinsnifsv od w¢

Lielierrain de tennis | Parc du Chal dde s
Co%ut 5 "R@siahent 55 @D dert NON $ 2on
Co¥%t 9 ":RPR4&iadmresnt &G®s$ dlenNomB6, 2 ,

Co%t 15 anf®ei delndus 8%®s$ dlenMNoriO 26 % B
@ TENNISEVOLUTION

Cours Jour Horaire
5 ° 8 ans Lundi 17 h 45
9 14d @bnust an't et i nt erLm®diiai rle8 h 45

15 ans -d®bptast et intleumPBidi aROeh

ZUMBA | PAREANT
Du 30 septembre au 25 novembre (8/semaé';1!en

A
*pas de cours | e 21 octobre

A

€ travers des chor®graphies, | a
nous Vvisiterons ensemble | es pays
nous apprendrons. Un v®ritable

Hor aiSraeme d i |, de 8 h 30 ° 9

LieBall e municipale

Co¥tar dR®si:dent 96 % @se ddewnma |12No
ProfesMewmn ka Fortin

Mat ®rBeut ei |l |l e dbédeau, serviette v°teme

ZUMBA ENFANT

Du 30 septembre au 25 novembre (8 gmallnles
*pas de cours | e 21 octobre

Le m°me tour du monde que pour Ie~
mai s avec des routines un peu
invitants sevowmg! au rendez

Hor aiiSraemedi , de 11 h 30 ° 12
LieS8all e municipale

Co%R®si dent 56s$ dlendNow 0 $
ProfesMemrin ka Fortin

Mat ®rBeuteill e dbédeau, serviette
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ZUMBA
Du 26 septembre au 28 novembre (1;/156eg1,a5i/b@sg

Routines simples et organi s®es sur une mugsijgque
emp°cher de vous d®hancher!

Hor aiMae di , de 18 h 30 © 19 h 30
LieBall e municipale

Co¥%tR®si dent 9g®s$ dlenNorn 12,25 $
Profes&aurmlCorps en f or me

Mat ®rBaeut ei |l |l e dbédeau, serviette et v°tement

YOGA
Du 26 septembre au 28 novembre (lo/ﬁeeraag/r/eets

Dans un contexte s®curitaire et non comp®t|i tgi f,
ma  triser | es tensions physiques, mental es| cft «
L'ex®cution de postures de yoga |l ubs" we ||e Bcor
et aux articulations de fonctionne bl ells s
i nternes et am®liore | a circul at] i In el s ¢
Favorisant | a d®t ente mentale et “le Bt
yoga d®vel oppe |l a souplesse, aide 2r HWp |l oL
musc-shgael ettiques, augmente | a vi t| fHa v c
sant® g®n®r al e

Hor aiiMaer di, de 19 h ° 20 h

LieGhal et des | oisirs

Co¥%tR®si dent 9I®s$ dlenNor12, 25 $
Profes&€&aurCorps en f or me

Mat ®tBeuteill e débeau, tapis de sol, servi

SANTE ET MI SME EN FOR PLACES LI MI T£EI

D®bute | e 18 septembre /50 anS/et

*pas de cours |l e 14 novembre

Cours of fComtmi pgar olna scol aLes desr Samanesrel ©@he

mois de d®cembre, |l es journ®es p®dagogi que|s B ®c

Hor aiiMaer di, de 9 hqu3el quekl ptha8@s disponi bl ¢gs
Vendredi, de 9- @OMRLET 11 h 30

LieBall e municipale

Co %4tGr at ui t

Un certificat de naissance (grande version) gest




Du

Pour r®i nventer | es bottes de
danser | es bottes de jardinage
avec |l es bottes de ferme de ¢
p°che de papa aient de nouvell
rires auoushdez

Hor aii8re 12 ans : jeudi, de
Adulte : jeudi, de 19

LieBall e municipale

Co¥%tR®si dent 9&®s$ dlenNorn20 $

ProfessSemboot et ci el GﬂmLOOE'

Mat ®cBetlt es de pluie, de p°che -

agricoles, doébusine, peu IimMpoOr.:c: o1 nun, Uec

PUI SSANCE X
Du 25 septembre au 27 novembre (1(V§6ergq1g7/eet

Ce cours vise " d®velopper des groupes mus
sbadresse aux gens qui d®sirent des change
demande cardio intense, un d®fi en r ®si st a

Hor aidiLruendi , de 19 h ° 20 h

Lie8all e municipale

Co¥%tR®si dent 9g®s$ dlenMorn 12,50 $
Profes&g&aurmlCorps en f or me

Mat ®ctBeuteill e dbébeau, serviette et v°teme

CHEERLEADI NG
Du 28 septembre au 30 novembre (10 se--ma1i27/§

Le cheerleading se veut une activit® artis

m®| angent danse, gymnastique, et saut,s%co
gl obal des participantes et partici pantrsh

¢ o =

Hor a:idreau d i |, de 15 h 30 ° 16 h 30
LieS8all e municipale

Co%tR®si dent 86r®@si ddert Non7, 85 $ .
Profes®PaumdSddcool A

Mat ®ctBeuwtei l |l e débeau et tenue spor

* Le professeur ira chercher les enfants







