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INSCRIPTION  
11 au 14 septembre,  

de 8 h à 12 h et de 13  h à 16 h  

Détails aux pages suivantes  



Moda- lit®s dõins-

 

P®riode dôinscription 

D®tails ¨ la page suivante 

INSCRIPTION EN LIGNE | WWW.SAINTAMBROISE.CA 

Informations g®n®rales  

Tous les paiements des cours se font en argent comptant, par carte d®bit, par carte de  

cr®dit (Visa ou MasterCard) ou par ch¯que libell® au nom de la Municipalit® de Saint-

Ambroise-de-Kildare, et ce, 6 jours ouvrables avant le d®but de lôactivit®. 

Aucun remboursement ne sera accord® apr¯s le d®but des cours, sauf sur pr®sentation 

dôun billet m®dical. 

Le service des loisirs se r®serve le droit dôannuler une activit® si le nombre de participants 

est insuffisant ou pour toute raison hors de son contr¹le. 

Si une activit® est annul®e par la Municipalit® et quôil nôest pas possible de la reporter ¨ un 

autre moment, la Municipalit® remboursera la totalit® du montant dôinscription pay® par la 

citoyenne ou le citoyen. 

Les tarifs ç r®sidents è sont destin®s ¨ la population des municipalit®s de Saint-Ambroise-

de-Kildare, de Sainte-M®lanie et de Sainte-Marcelline-de-Kildare. Les personnes habitant 

dans une autre ville ou municipalit® se verront attribuer les tarifs ç non-r®sidents è. 

Pour toute information, communiquez avec le service des loisirs, au 450 755-4782, 

poste 105 ou par courriel ¨ loisirs@saintambroise.ca. 
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Service des loisirs 

850, rue Principale, Saint-Ambroise-de-Kildare 

 

Du lundi 11 septembre au jeudi 14 septembre,  

de 8 h ¨ 12 h et de 13 h ¨ 16 h  



Il est possible de sôinscrire en ligne aux activit®s de la programmation en 

cours via le site internet de la Municipalit® (www.saintambroise.ca). 

Familles d®j¨ inscrites ¨ une activit® par le pass® 

§ Vous devez communiquer avec le service des loisirs, au 450 755-4782, poste 105 

afin dôactiver votre dossier actuel. Vous avez besoin dôune adresse courriel. 

§ Vous pourrez par la suite proc®der ¨ votre inscription en ligne! 

Nouvelles familles jamais inscrites 

§ Allez sur le site web de la Municipalit® (www.saintambroise.ca) pour ouvrir un nouveau 

dossier; 

§ Cliquez sur ç Inscription en ligne des activit®s loisirs è; 

§ Cliquez sur ç Connexion è, en haut de la page ¨ droite; 

§ Cliquez sur ç Cr®er mon dossier familial ou de membre è; 

§ Cliquez sur ç Confirmer è; 

§ Vous pourrez par la suite proc®der ¨ votre inscription en ligne! 

Paiement en ligne 

Les frais sont payables en totalit® par carte de cr®dit (Visa ou MasterCard). Le site est  

s®curis® contre la fraude. Une confirmation de paiement vous sera transmise par courriel. 

Inscription et paiement en  

ligne s®curis®s! 

AVEC CE SERVICE VOUS POUVEZ : 

§ Consulter les cours qui sont offerts par le service des loisirs; 

§ V®rifier les places disponibles; 

§ Faire vous-m°me votre inscription en ligne; 

§ R®imprimer et consulter vos reus. 
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TENNIS | 6 COURS 

Cours Jour  Horaire  

5 ¨ 8 ans  Lundi 17 h 45 ¨ 18 h 45  

9 ¨ 14 ans - d®butant et interm®diaire Lundi 18 h 45 ¨ 20 h 

15 ans et plus - d®butant et interm®diaire Lundi 20 h ¨ 21 h 30 

Pour tous! 

ZUMBA | PARENT-ENFANT 

ZUMBA ENFANT  

Du 30 septembre au 25 novembre (8 semaines) 

* pas de cours le 21 octobre 
 

Le m°me tour du monde que pour les petits ¨ travers de multiples danses, 
mais avec des routines un peu plus pouss®es. Plaisir, sourires et rythmes 
invitants seront au rendez-vous! 
 

Horaire : Samedi, de 11 h 30 ¨ 12 h 15 

Lieu : Salle municipale 

Co¾t : R®sident 56 $ | Non-r®sident 70 $ 

Professeur : Monika Fortin 

Mat®riel : Bouteille dôeau, serviette et v°tements confortables 

Du 11 septembre au 16 octobre (6 semaines) 
 

Venez apprendre les rudiments du tennis avec les professionnels de Tennis £volution. 
 

Lieu : Terrain de tennis | Parc du Chalet des loisirs 

Co¾t 5 ¨ 8 ans : R®sident 55,20 $ | Non-r®sident 69 $ 

Co¾t 9 ¨ 14 ans : R®sident 69 $ | Non-r®sident 86,25 $ 

Co¾t 15 ans et plus : R®sident 85 $ | Non-r®sident 106,26 $ 
 

4 ¨ 6 ans 
Du 30 septembre au 25 novembre  (8 semaines) 

* pas de cours le 21 octobre 
 

ê travers des chor®graphies, de la danse, des jeux et des bricolages, 

nous visiterons ensemble les pays des diff®rents styles de danse que 

nous apprendrons. Un v®ritable tour du monde gr©ce au zumba! 

Horaire : Samedi, de 8 h 30 ¨ 9 h 15 

Lieu : Salle municipale 

Co¾t par duo : R®sident 96 $ le duo | Non-r®sident 120 $ le duo 

Professeur : Monika Fortin 

Mat®riel : Bouteille dôeau, serviette et v°tements confortables 

7 ¨ 11 ans 
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ZUMBA 

16 ans et + Du 26 septembre au 28 novembre (10 semaines) 
 

Routines simples et organis®es sur une musique endiabl®e. Vous ne pourrez pas vous  
emp°cher de vous d®hancher! 
 

Horaire : Mardi, de 18 h 30 ¨ 19 h 30 

Lieu : Salle municipale 

Co¾t : R®sident 90 $ | Non-r®sident 112,25 $ 

Professeur : En Corps en forme 

Mat®riel : Bouteille dôeau, serviette et v°tements confortables 

YOGA 

16 ans et + Du 26 septembre au 28 novembre (10 semaines) 
 

Dans un contexte s®curitaire et non comp®titif, le yoga permet de            
ma´triser les tensions physiques, mentales et ®motionnelles.                
L'ex®cution de postures de yoga lubrifie le corps, permet aux muscles 
et aux articulations de fonctionner sans blessure, stimule les organes 
internes et am®liore la circulation sanguine sans cr®er de fatigue.       
Favorisant la d®tente mentale et musculaire (tout en travaillant), le  
yoga d®veloppe la souplesse, aide ¨ soigner plusieurs probl¯mes 
musculo-squelettiques, augmente la vitalit® et favorise une meilleure 
sant® g®n®rale.  
 

Horaire : Mardi, de 19 h ¨ 20 h 

Lieu : Chalet des loisirs 

Co¾t : R®sident 90 $ | Non-r®sident 112,25 $ 

Professeur : En Corps en forme 

Mat®riel : Bouteille dôeau, tapis de sol, serviette et v°tements confor-

SANT£ ET MISE EN FORME                                       PLACES LIMIT£ES!!! 

50 ans et + D®bute le 18 septembre 
* pas de cours le 14 novembre 
 

Cours offert par la Commission scolaire des Samares. Les cours font rel©che tout le 
mois de d®cembre, les journ®es p®dagogiques (®cole) et les jours f®ri®s. 
 

Horaire : Mardi, de 9 h 30 ¨ 11 h 30 - quelques places disponibles 

 Vendredi, de 9 h 30 ¨ 11 h 30  -  COMPLET  

Lieu : Salle municipale 

Co¾t : Gratuit 
 

Un certificat de naissance (grande version) est obligatoire lors de lôinscription 
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GUMBOOT 

Deux groupes 

PUISSANCE X 

Du 25 septembre au 27 novembre (10 semaines) 
 
Ce cours vise ¨ d®velopper des groupes musculaires sp®cifiques en alternance. Il 
sôadresse aux gens qui d®sirent des changements marquants. Le cours m®lange une      
demande cardio intense, un d®fi en r®sistance et en force, tout en travaillant en intervalles.  
 

Horaire : Lundi, de 19 h ¨ 20 h 

Lieu : Salle municipale 

Co¾t : R®sident 90 $ | Non-r®sident 112,50 $ 

Professeur : En Corps en forme 

Mat®riel : Bouteille dôeau, serviette et v°tements confortables 

16 ans et + 

7 ¨ 12 ans Du 28 septembre au 30 novembre (10 semaines) 
 

Le cheerleading se veut une activit® artistique et sportive dans laquelle se 
m®langent danse, gymnastique, et sauts, contribuant ainsi au d®veloppement  
global des participantes et participants. 
 

Horaire : Jeudi, de 15 h 30 ¨ 16 h 30 

Lieu : Salle municipale 

Co¾t : R®sident 86,25 $ | Non-r®sident 107,85 $ 

Professeur : ParaôSôcool 

Mat®riel : Bouteille dôeau et tenue sportive 

* Le professeur ira chercher les enfants directement ¨ lô®cole 

Du 5 octobre au 23 novembre (8 semaines) 
 

Pour r®inventer les bottes de pluie en bottes musicales! Pour faire 

danser les bottes de jardinage de maman, jouer de la percussion 

avec les bottes de ferme de ç mononcle è et que les bottes de 

p°che de papa aient de nouvelles histoires ¨ raconter! Rythmes et 

rires au rendez-vous! 

 

Horaire : 8 ¨ 12 ans : jeudi, de 18 h 30 ¨ 19 h 15  

                Adulte : jeudi, de 19 h 15 ¨ 20 h 15 

Lieu : Salle municipale 

Co¾t : R®sident 96 $ | Non-r®sident 120 $ 

Professeur : Gumboot et cie! 

Mat®riel : Bottes de pluie, de p°che, de jardinage, ®questres, 
agricoles, dôusine, peu importe! Sinon, des souliers confortables 

CHEERLEADING 




